
Møtereferat Distriktsmøte for distrikt 10

Dato| tid 04/04/2018 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger                 Alpha Group: Forfall

Sekretær:                         Per Martin             Bryne AA: Alf

Kasserer:                         Forfall                                    Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Forfall                           Sandnes AA: Reidar                     

 Sola AA: Bengt

 Stavanger AA: Forfall

             Strand AA: Torill

                                                                                          Polske grupper: Forfall

                                                                                          Young at Heart: Forfall

 Fengselsgruppa: Odd Einar

  SI-komiteen: Forfall

 

Tradisjonell åpning:

� Felleskapserklæring og enhetserkæring lest

� Forrige møtereferat  Godkjent

� Post:

� Økonomi:  16.5908,-

� Ny
 fra DR

Det blir fadderseminar lørdag 29.09.2018. Seminaret blir holdt av Morten fra Majorstugruppa. Mer 
informasjon om dette kommer etter hvert.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Alpha Group

Young at Heart

Polske grupper

Sandnes AA: Reidar, Litt nedgang før jul, men det har tatt seg opp etter nyttår. Ca 10 på mandager, 
litt flere på lørdager.

Stavanger AA

Sola AA, Bengt:  Ca 20 på møtene. Nedgang etter flytting til nye lokaler der alt må ryddes inn og ut 
for hvert møte. Har dialog med Sola kommune om et mer egnet, permanent lokale. Det ble holdt 
minnestund for Magne i første møte etter begravelsen. Der var også datteren hans til stede. Det 
opplevdes som svært godt og nyttig for alle deltagende.

Bryne AA, Øystein:  11 – 13 på møtene. God atmosfære i gruppa. Bryne har feiret at gruppa er 25 år,
og her var det godt fremmøte.

Centrum AA, Torleif:    Som før



Strand AA, Torill: Som før

Fengselsgruppa, Odd Einar:      Gruppa går greit. Det er 3 – 5 damer og en mann. De fleste insisterer 
på at de ikke er alkoholikere, men narkomane. De vil ha inn en fra NA som kan holde innlegg, men 
dette vil ta tid p.g.a. kravet til sikkerhetsklarering.

Dalane AA, Terje: Som før. Holder stengt i juli

Dette var et distriktsmøte, og det meste av tiden gikk til å gå gjennom sakene til Servicekonferansen. 
Gruppene hadde på forhånd gjort seg opp en mening om sakene, og det bidro til at dette ble en god 
gjennomgang. Sakene til Servicekonferansen ligger som vedlegg til dette møtereferatet. Her er en 
oppsummering av gjennomgangen:

Sak 1: Håndboksendringer

I:

Her var det noen som mente at vi vi kunne beholde «budskap», men blant dem som hadde veid de to
alternativene mot hverandre, så var det flertall for «fundament».

II:

Enstemmig ja

III:

Enstemmig ja

IV:

Her var det delte meninger. Flere syntes at dette punktet var litt diffust. To sa nei, en sa ja.

Sak 2: Landsdekkende telefon

Denne saken ble av de fleste beskrevet som veldig omfattende og uoversiktlig. Konklusjonen rundt 
bordet var: Det viktigste er at telefonen er betjent, ikke hvor den er. Behold det som det er.

Sak 3: Tilgang på brosjyrer og teksting av videosnutter

1: Enstemmig ja.

2: Enstemmig ja.

Sak 4: Utvide stillingen som daglig leder av Servicekontoret til 100%

Her ble det en del diskusjoner, og det var delte meninger. Noen mente det var problematisk å 
garantere for en slik sum. Det ble også etterlyst en begrunnelse for behovet. Konklusjonen ble at 
saken var for dårlig underbygget. Og sendes tilbake til forslagsstiller.

Status og fremdrift fra SI-komiteen:

Her skjer det ingenting for tiden. Vi ber gruppene komme med forslag til hva denne komiteen kan 
jobbe med, slik at dette kan diskuteres på neste IG-møte.

Andre ting som kom opp under møtet:

Arild i Sentrum AA har fått laget visittkort med åpne felt for navn og telefonnummer, slik at den enkelte 
som velger å bruke kortet kan fylle dette inn selv. Det er 150 stk visittkort for 150 kroner. Intergruppen 
bestemte at disse skulle kjøpes inn, og er nå hos DR. Her er bilde av framside og bakside:

 

Til gruppene for gjennomgang:

Kom med forslag til hva SI-komiteen bør jobbe med.



Vedlegg: Referat fra møte i tjenesterådet – Saker til Servicekonferansen

Neste IG-møte blir 06.06.2018

Vennlig hisen

Per Martin



Møtereferat Intergruppa i distrikt 10
Dato| tid 07/11/2018 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Ikke møtt

Sekretær:                  John           Bryne AA: Alf

Kasserer:                         Rune                     Centrum AA: Ikke møtt

Vara distriktsrepresentant: Rune                        Dalane Har ikke IG rep.

                          Sandnes AA: Reidar                  
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Einar

           Strand AA: Odd Einar

                                                                              YPPA: Jon

Fengselsgruppa: Odd Einar

  

 

Tradisjonell åpning:

� Felleskapserklæring og Enhetserklæring

� Forrige møtereferat: Godkjent

� Post: Se under «nytt fra DR»

� Økonomi: 13.544,-

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Alpha Group

YPPA  , Jon  : Søndager i Møllegt. 37 kl 11.00. Ca 5 stk i snitt. 2 deltok også på Vestlandsmøtet.

1. søndag i mnd er det frokost etter møtet. Alle er velkommen!

Polske grupper - slettes

Sandnes AA, Reidar: ca 13 snitt. 10+ også mandager. Lørdag mye besøk. Magne R ny 
grupperepresentant

Stavanger AA, Einar: Som før, 14-20 rundt bordet. Levende lys og god stemning!

Sola AA, Bengt: Er litt deprimerte da de ikke har fått nytt lokale enda. Maser på. Venter pga. 
rådhuset. Ikke holdbart, besøket er gått ned til ca 20.

Bryne AA, Alf: Noe bedre besøk nå etter en laber sommer. God stemning. Inviterte leger, 
ruskonsulenter og andre til åpent møte, 36 deltok!

Centrum AA

Strand AA,     Odd Einar  : Status som før, rundt 8 på møtene, faste medlemmer. 5-6 har vært innom, 
men blir ikke. Lavt besøk i ferien.



Fengselsgruppa, Odd Einar: Møte hver mandag, dagtid. Noen faste, noen innom. Mye gode 
tilbakemeldinger. Felles infomøte med NA for et par uker siden, 11 stk møtte opp. Ønskelig med møter
annenhver uke AA og NA, muligvis på kveldstid. Stor kabal og treg materie å justere møtetidspunkt 
eller annet i fengselssystemet.

Dalane AA

� Nytt fra DR

Vår vara DR Rune deltar på det årlige seminaret for nye Distriktsrepresentanter og deres vara. Dette 
er 17-18 november. Reise dekkes av intergruppen, opphold av AA Norge.

MESSE. A-larm og Stavanger kommune gikk sammen om å arrangere en stormesse (25 oktober), 
der hensikten var å få presentert flest mulig av de ulike tilbudene som finnes i Stavanger og omegn 
til personer som har et rusmiddelproblem, personer som har en psykisk lidelse og pårørende. Her var 
AA invitert og vi stilte med en egen stand og delte gladelig budskapet videre til de som ønsket.

Inger pratet med Kåre Reiten (fylkeslege) om hvordan vi best kunne nå legene. Han sa vanskelig, 
men tipset oss om at formidling av vår hjemmeside kunne være noe. Snakket også med gateprestene
i Sandnes som også var på messen.  De vil bli invitert på åpent møte i Sandnes, kanskje vi kan få til 
et samarbeid.

SUS. Vi ble invitert av SUS i oktober til avdeling for Observasjon og Behandling (OBA) for å 
presentere AA. Eli, Inger og Odd Einar talte til forsamlingen som var lutter øre og spesielt interessert i
de personlige historiene/brukererfaringene, da de kun ser krisene ved innleggelse. Kjekt å se et 
større bilde og høre om tilfriskning også.

FADDERSEMINAR. Ble avholdt lørdag 29 september for 25 fremmøtte i IOGT huset i Stavanger.

���� Støtte til kjøp av litteratur – Rogaland A-senter

IG støtter kjøp inntil 1500,- Einar sjekker opp folder «drikker du for mye» hos trykkeri.

� Fastsette kontingent 2019

Fastsatt til kr 100,- pr medlem. Gruppene rapporterer inn antall og betaler i januar for 2019.
Husk å merke innbetalingen med gruppenavn!!

Behøves mer penger til IG, er gruppene velvillige.

Videre kom det forslag om at kontingent som betales av gruppene til IG, blir værende her i distriktet 
og ikke sendes til Servicekontoret. Det var enighet om dette.

� SI – hvordan skal dette organiseres i 2019?

Forslag om at SI arbeid heretter hører inn under Intergruppen.

Dette ble vedtatt.

� Hotellavtale Vestlandsmøtet

Hotellavtalen utløper i 2019.  Det var enighet i D10 om å fornye avtalen, Inger tar kontakt med D07, 
08 og 09 og underretter om vår beslutning og ber om at de diskuterer dette i sine distrikt og kommer
tilbake med svar.



Til gruppene for gjennomgang:

Vi ønsker å spandere på oss en roll-up (lerret) til en pris av mellom 1-2 000,-

Der skal stå noe slikt som: Logo – AA – hjemmesiden. Det finnes en løsning.
Inger lager et forslag og sender til IG representantene

Åna fengsel, Kan vi ta på oss å lage møter regelmessig på Åna, både for åpen og lukket avdeling.

Er du interessert i dette og kan binde deg for 1-2 ganger pr mnd i 1-2 år?

Kontakt Odd Einar; oev@hesbynett.no

Fremtidige aktiviteter

Julekos   Det blir julefrokost hos YPPA søndag 2 desember etter vanlig møte.  Mer informasjon følger.

Julebord Haugesund, 15 desember – mer informasjon kommer

Har du eller din gruppe forslag til aktiviteter for distriktet i 2019? Gi beskjed til din grupperepresentant
eller direkte til Intergruppen; igdistrikt10@gmail.com

Møtehyppighet 2019. Det ble enighet om å prøve ut møte hver 6 uke igjen fom januar 2019.

NESTE IG MØTE BLIR ONSDAG 9 JANUAR kl 19.00.

For Distrikt 10

John

sekretær



Nokon som har fleire referater for 2018, send til post@aarogaland.no



Innkalling  Intergruppa i distrikt 10

Dato| tid 06. juni kl 19.00 Sted Sandnes AA

1. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjons runde / Ny$ fra gruppene

� Div fra DR

� Evt. / Hastesaker

� Info og påminnelser.

� Forfall og forslag til nye saker bes meldes til Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

� IG møter avholdes 4 ganger i året i lokalene til Sandnes AA, Storgt 64 (IOGT-huset) og 

ellers ved behov

Per Martin


