
Innkalling  Intergruppa i distrikt 10

Dato| tid  09. januar kl 19.00 Sted Sandnes AA

1. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjons runde / Nytt fra gruppene

� Seminar 9-10. februar v/Morten

� Kandidater til ny kasserer

� Div fra DR

� SI – gjennomgang av excel liste

� Forslag til aktiviteter for 2019

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er 
representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger



Møtereferat Intergruppa i distrikt 10
Dato| tid 09/01/2019 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:                  John           Bryne AA: Svein

Kasserer:                         Forfall                     Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Forfall                       Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Inger               
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Einar

           Strand AA: Odd Einar

                                                                              YPAA: Ikke møtt

Fengselgruppa: Odd Einar

 Polske grupper: Krzysztof

 

Tradisjonell åpning:

� Felleskapserklæring og Enhetserklæring

� Forrige møtereferat: Godkjent

� Post: Se under «nytt fra DR»

� Økonomi: 5.216,-

� Alpha gruppen er uavhengig av den norske struktur, men gir 25% av sin 7 tradisjon til D10.

���� Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:  

� Sandnes AA, Inger:   Godt besøk, flere kvinner enn menn på enkelte møter. Nykommer ser ut til
å bli. Lørdag mye besøk. Magne R ny grupperepresentant. Tar opp 5 tradisjon på 
samvittighetsmøte.

���� Stavanger AA, Einar:   Som før, 14-20 rundt bordet. God stemning. Leser storboken på 
onsdager.

� Sola AA, Bengt:   Gode møter 20+. Fjordhagen kommer innom av og til. Vært innom kompis på 
Åna, også møter med ham nå. Skryt til SVG AA sin informative nettside bl.a. om trinnstudier. 
Mye kake for tiden - kjekt med feiringer.

� Bryne AA, Svein:   Møter på søndag og tirsdag. God stemning. Ønsker mer folk.

� Centrum AA,   Torleif, 6-7 på torsdagen, ferdig med gjennomgang av løftene, ny litteratur på 
gang. Søndagen 8-12.

� Strand AA,     Odd Einar  : Status som før, rundt 5-6 på møtene, faste medlemmer. 5-6 har vært 
innom, men blir ikke. Mye i den gamle tralten.

� Fengselsgruppa, Odd Einar:   Møte hver mandag, dagtid. Gode tilbakemeldinger. Back to Basic
nå. 10 – 14 på møtene. Ønskelig med møter annenhver uke AA og NA, muligvis på kveldstid. 
Stor kabal og treg materie å justere møtetidspunkt eller annet i fengselssystemet.



� Polske grupper,   Krzysztof representerer. De ønsker kontakt og samarbeid.

� Alpha Group,  

� YPAA,  

���� Dalane AA:  

Intergruppen i Distrikt 10 arrangerer seminar for DEG!

VI HAR INVITERT MORTEN FRA MAJORSTUGRUPPA TIL Å DELE OG 
INSPIRERE OSS

HVA: AA, VEIEN TILBAKE TRINN FOR TRINN

NÅR: LØRDAG 9 OG SØNDAG 10 FEBRUAR 2019 11-16.00

HVOR: IOGT. HUSET, MØLLEGT 37, STAVANGER

MAT: JAVISST

PRIS: 100,- PR DAG

VELKOMMEN!

Kandidat til ny kasserer

Har du eller kjenner du noen som har lyst til å gjøre denne tjenesten så nøl ikke med å ta kontakt.

� Fastsette kontingent 2019

���� Fastsatt til kr 100,- pr medlem. Kontonummer 3206 24 64851

� Gruppene rapporterer inn antall og betaler i januar for 2019.
Husk å merke innbetalingen med gruppenavn!!

� Behøves mer penger til IG, er gruppene velvillige.

� Videre kom det forslag om at kontingent som betales av gruppene til IG, blir værende her i dis-
triktet og ikke sendes til Servicekontoret. Det var enighet om dette.

� Nytt fra DR

� Servicekonferansen 2019 har som tema «AA gruppa, der det hele starter».



� DR Inger representerte oss på et seminar/workshop i regi av kommunen. Temaet var ensomhet 
og mange gode innspill ble funnet. Dessverre var der ikke avsatt noen pott til videre arbeid. 
Kjekt var det lell.

SI – hvordan skal dette organiseres i 2019?

� SI, gjennomgang av excel liste

� Forslag om å starte helt på nytt med blanke ark. Vår gamle liste er noe vidløftig.

� Hvem vil gjøre hva?  2-3 oppdrag maks. Info til helsepersonell?

� Hva med et kortfattet skriv – info om AA eller annen SI info til å spre.

� Mestringsenheten, Langgt 96 på Sandnes er relevant.

� UIS, de ansatte.

� UIS, sykepleierutdanningen – JOHN kontakter

� Inger tar kontakt med Natalie på SUS.

 Til gruppene for gjennomgang:

Vi ønsker å spandere på oss en roll-up (lerret) til en pris av mellom 1-2 000,-

Der skal stå noe slikt som: Logo – AA – hjemmesiden. Det finnes en løsning.
Inger lager et forslag og sender til IG representantene – UTSATT.

Åna fengsel, Kan vi ta på oss å lage møter regelmessig på Åna, både for åpen og lukket avdeling.

Er du interessert i dette og kan binde deg for 1-2 ganger pr mnd i 1-2 år?

Kontakt Odd Einar; oev@hesbynett.no

Forslag til aktiviteter for 2019
Har du eller din gruppe forslag til aktiviteter for distriktet i 2019? Gi beskjed til din 
grupperepresentant eller direkte til Intergruppen; igdistrikt10@gmail.com

Møtehyppighet 2019. Det ble enighet om å prøve ut møte hver 6 uke igjen fom januar 2019.

NESTE IG MØTE BLIR ONSDAG 20 FEBRUAR kl 19.00.

For Distrikt 10

John

sekretær



SI-arbeidsliste

Saksnr Tiltak
Beskrivels
e

Status
Dato

opprettet

1
Kontakte TV stasjoner for 
mulighet for annonsering

17.9.14:Anne Mai har vært i kontakt med 
TV-vest og fått kontaktpersoner. Anne 
Mai tar dette videre.Prøver også NRK 
Rogaland.
5.11.14: Tore har fått nytt tilbud fra TV-
vest: Visning av plakat 974 visninger a 
10s for kr.22000,-. Vi kan selv bestemme
når visningene skal komme, (ant 
ganger/dag og hvilke mnd etc.) Vi 
foreslår å lage en plakat som dekker hele
Sør-Rogalands grupper med et felles 
tlfnr/mailadresse. Tore sender mail til 
servicekontoret for å avklare dette ikke 
strider mot tradisjonene. 
26.11.14:Servicekontoret har stilt seg 
positive til dette.IG må ta stilling til dette 
på neste møte.7.1.15: Gruppene har hatt
saken på høring og er positive, 5 mot 2 i 
avstemning.Bli enige på SI-møte hvordan
plakat skal se ut.14.1.14: Vi er stort sett 
enige om teksten som skal vises og 
Anne-Mai skal lese opp teksten på TV-
vest. Tore kontakter TV Vest for 
detaljplanlegging.18.2.15:  Reklamen 
ruller og går....

17.9.14

2
Undersøke annonsering 
legekontor,,,Hvilepuls, 
Legeforeningen

17.9.14: Vi deler ut infoplakatene på 
legekontor/spør om å få henge opp. 
17.9.14: Vurdere annonse i 
legeforeningens medlemsblad.Pål har 
tatt kontakt men ikke fått svar. 9.1.15: Pål
har fått 20 minutter tilgjengelig på 
Rogaland legeforening 24.feb. Vi tar opp 
på neste SI-møte hvilken presentasjon vi 
vil bruke.14.1.15: Pål ønsker å lage en 
egen presentasjon som fokuserer på 
samarbeidet mellom AA og legene. Pål 
lager presentasjon og legger frem for SI 
innen et par uker. SI er litt delt i 
oppfatningen om hva som bør 
presenteres, men vi vurderer dette etter 
presentasjonen er klar. 18.2.15: SI har 
ikke mottatt noen presentasjon og kan 
derfor ikke forholde seg til hva som skal 
presenteres. 22.3.15: Pål og Anne-Mai 
har holdt en presentasjon.

17.9.14

3
Vurdere kontakte bedrifter, 
venter til PP presentasjon er 
klar.

17.9.14



4

Kontakte sykehus? Odd Einar 
og Stig har hatt kontakt, men 
har ikke sett resultater. Tina 
fra Bryne har hatt kontakt med
psykiatrisk Bryne som vil ha 
info. Venter på PP 
presentasjon

17.9.14:Tore har vært i kontakt med 
Nathalie Idsøe, de er veldig interessert, 
tar kontakt med Tore. De har i snitt 10-12
med alkoholproblemer inne hver dag. 
5.11.14: SUS vil ha en presentasjon 
27.11.14 kl.11:00. Tore avklarer med 
SUS.Rune, John og Rune stiller på SUS.
9.1.15: Vi hadde presentasjon for 
ruskonsulenter ved Helse Vest 27.11.14. 
Presentasjonen til Pete fungerte veldig 
bra og vi håper å få komme på besøk til 
SUS og presentere oss senere. De var 
også veldig interessert i evt materiell på 
polsk. 23.3.15: Anne-Mai har vært i 
kontakt med SUS, venter på 
tilbakemelding. Tore ringer Natalie Idsøe.

17.9.14

5
Plansjer/oppslag rundt 
omkring

17.9.14: Rune har kjøpt inn 
lamineringsmaskin som skal brukes til 
laminering av disse 
opplysningsplakatene. SI medlemmene 
tar imot og henger opp evt distribuerer til 
andre som henger opp. 5.11.14: Rune 
har laget ca.50 stk som er i ferd med å 
henges opp i Stavangerområdet.9.9.15: 
Vurdere om vi skal modifisere plakatene 
til også å dekke islandsk og polsk gruppe
i møllegata

17.9.14

7 Annonsere facebook?

Kan privatpersoner legge ut for eksempel
videoen om AA på sin side? Anne Mai 
har allerede delt oppslagsplakatene som 
vi skal henge opp rundt omkring på sin 
FB side.19.9.2014: John har kontaktet 
servicekontoret, her er hans info:
Det var stor entusiasme rundt AA filmen 
og det ble fremsatt ønske om å legge 
den ut på youtube og facebook.
Jeg har nå fått tilbakemelding fra Morten 
på Servicekontoret.
Han sendte spørsmålet videre til 
tjenesterådet og de sier nei.
AA i norge har fått filmen gratis fra AA 
england spesifikt til SI arbeid (personlig 
reise rundt og fortelle om AA).
Vi har fått den ja, men å legge den ut går
litt på tvers av opphavsrett, så da styrer 
vi unna.

17.9.14

8

Rogaland A-senter planer om 
oppstart av 
AA-gruppe/infomøter. Tar opp 
til høsten.

17.09.2014: Har hatt møte med 
dem(John/Einar). Anne Mai og Paul tar 
initativ og gjennomfører første 
presentasjon. Flere andre må også 
kunne stille som representanter på dette.
Camilla 91541463 er kontaktperson der 
ute(evt Monica Haraldseid). 14.1.15: Pål 
og Anne-Mai holder presentasjon 15.1.

17.9.14



18.2.2015: Vi har hatt 3 presentasjoner 
på korttidsavdelingen og de ønsker 
regelmessige møter hver 14.dag. Pål og 
Anne-Mai holder neste presentasjon 
26.2, så må vi bli enige om hvordan og 
hvem som gjør dette i fremtiden. Vurdere
AA-møter på A-senteret? AA-info 
materiell til A-senteret.22.3.15: Vi deltok 
på avd.møte for korttidsavdelingen og 
har avtalt faste møter annenhver torsdag.
Vi setter opp en møteliste. A-senteret 
ringer om det er dårlig eller ingen som vil 
møte på torsdagene. Tore lager en 
møteliste og tar ansvar for møtet i 
påsken på A-senteret.
30.9.15: Anne-Mai har hatt positive 
møter med ledelsen for å få nærmere 
kontakt med langtidsavdelingen.

9
Pete laget  PP-presentasjon, 
brukes av SI/gruppene?

17.9.14: Sett gjennom presentasjon, 
veldig bra. Vurdere å få video større og 
Dalane AA har ikke lenger møte på 
tirsdager.5.11.14 Rune har laget video 
større og endret møtetidene til Dalane.

17.9.14

10 NAV plakat/Info
17.9.14: Henge opp infoplakatene på 
NAV med møtetider hele distriktet

17.9.14

13

Hva er prøvd før..Eli: Årlig 
arrangement 
vernepleierhøyskolen 
Nærland/Sandnes. Vellykket 
første årene.  Prøvd å sende 
brev til arbeidsgiver…ingen 
respons. Personlig kontakt 
virker være best for varig 
kontakt/suksess. Hatt 
infomøter hos Rogaland A-
senter hver 3.mnd.

17.9.14

15 Annonser Aviser?

17.9.14Terje, SA:53*38mm 1gang/uke kr
53000/år.Kan selfølgelig ta 1mnd for 
5000...
17.9.14:Anne Mai: Tar kontakt med 
Tastavis

17.9.14

16
Sjekke primary purpose FB, 
kontakte dem?

17.9.14: Geir tar kontakt 17.9.14

Sjekke annonsering internett, 
ABC startsiden?

Vi diskuterer videre, avslutter denne da 
den er for generell

17.9.14

17
Sjekke servicekontor AA info 
materiell?

17.9.14: Intet nytt 17.9.14

18

Lage skriv til gruppene ang. 
statistikk over hvordan 
medlemmene kom i kontakt 
med AA

26.11.14



19
Sjekke forskjeller på 
infoplakater. Den vi har trykt 
opp er ulik den Anne Mai fikk

18.2.2014: I Stavanger bruker vi en 
infoplakat som nevner møtene i Cetrum 
og Stavanger AA, det er denne vi skal 
bruke i Stavanger.

17.9.14

21 Bestille visittkort med AA-info

Kontakte politiet, fengsel

Kontakte hjemmhjelpen ang 
AA info

Kontakte krisesenter.

Familievernkontoret

Barnevernet

Buss, båt, tog annonse

Kontakte servicekontor og 
sende presentasjonen vi har 
for å sjekke om de vil 
utarbeide lignende for hele 
norge, med evt tilpasning for 
distriktene.

9.9.15

Sunna resiser til Riga og skal 
være med på åpent AA-møte 
på mental health konferanse. 
Der blir det åpent for leger og 
psykologer. Skal vi prøve på 
noe lignende her? Lage et 
stormøte med evt speaker 
eller utvalgte personer?

9.9.15

Alkoholinfo i skolen? Hva er 
status? Hva kan vi gjøre? 
Kontakte rådgivere, evt 
samfunnslærer, høyere opp?

9.9.15

Invitere journalister til åpent 
AA-møte og evt at de lager en 
story om AA? Felles åpent 
møte distrikt 10.

9.9.15



Innkalling  Intergruppa i distrikt 10

Dato| tid  20 februar kl 19.00 Sted Sandnes AA

2. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjons runde / Nytt fra gruppene

� Saker til Servicekonferansen

� Kandidater til ny kasserer

� Div fra DR

� SI oppgaver?

� Forslag til aktiviteter i distriktet 2019

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er 
representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger



Møtereferat Intergruppa i distrikt 10
Dato| tid 20/02/2019 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:              John           Bryne AA: Ikke møtt

Kasserer:                         Forfall                     Centrum AA: Meld forfall

Vara distriktsrepresentant: Forfall                       Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Reidar               
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Einar

           Strand AA: Egil

                                                                              YPAA: Ikke møtt

Fengselgruppa: John for Odd E.

 Polske grupper: Krzysztof

 Også tilstede, Johannes, Strand AA

� Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring lest

� Forrige møtereferat: Godkjent

� Post: Saker til Servicekonferansen og saker til arkiv. Gruppene har også fått disse.

Kommer i tillegg som vedlegg i referatet.

� Økonomi: 13.576, -

Alpha gruppen er uavhengig av den norske struktur, men gir 25% av sin 7 tradisjon til D10.

���� Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:  

Sandnes AA, Reidar: 11,8 i snitt. God gruppe og god trivsel.

Stavanger AA, Einar: Ny IG representant Yngvar. Møter som før, 14-20 rundt bordet. Leser 
storboken på onsdager. Petter kaffekoker stiller på det meste.

Storstilt feiring av Stavanger AAs 70 års dag 1 april, byttes ut med åpent møte samme dato. Det 
vil bli servert god hjemmebakst, kom gjerne innom.

Sola AA, Bengt: Gode møter +/-20. Svært dårlige lokaler nå. Etterspør bedre. Nils har gått 
bort. Holdt eget møte til minne om ham. Godt for gruppen å gjøre dette.

Bryne AA,

Centrum AA,

Strand AA,     Egil  : 5-10 på møtene, Ønsker flere damer. Godt lokale. Holder gangen i det.

Fengselsgruppa, John: Møte hver mandag, dagtid. Gode tilbakemeldinger. 5-8 på møtene. De 
begynner å ta det nå. Takknemlig tjeneste.

Polske grupper, Krzysztof: representerer. De ønsker kontakt og samarbeid.

YPAA



Saker til Servicekonferansen, kommer som vedlegg.

Gruppene bes gå gjennom disse til Distriktsmøtet som blir 27 mars, da er det åpent for alle.

Kandidat til ny kasserer

Har du eller kjenner du noen som har lyst til å gjøre denne tjenesten så nøl ikke med å ta kontakt.

Kontingent 2019 er fastsatt til kr 100,- pr medlem. Kontonummer 3206 24 64851
Husk å merke innbetalingen med gruppenavn!!

Behøves mer penger til IG, er gruppene velvillige.

Videre kom det forslag om at kontingent som betales av gruppene til IG, blir værende her i distriktet 
og ikke sendes til Servicekontoret. Det var enighet om dette.

� Nytt fra DR

� Servicekonferansen 2019 har som tema «AA gruppa, der det hele starter».

� DR og sekretær skal bli flinkere å få med alle vedlegg i utsendelser.

� Distrikt 10 har gjort SI arbeid på Universitetet med stor suksess. Der ble en åpning i 
timeplanen for sykepleiestudenter. Vi snudde oss rundt og Sunna, Odd Einar og Inger var 
raskt på pletten. Håper på å bli invitert igjen.

� FABO på Åsen, Inger og Jan skal der førstkommende på fredag.

� Kan distriktet være behjelpelige med å hente folk til møter fra FAB åsen og Crux i Verksgata?
Vi sjekker om det er i orden for behandlingsstedene.

� Vi har fått invitasjon til Vestavind som holder til i Sandnes. En tverrfaglig kveld, både psykisk
og rus. 9 april 18 – 21. Inger holder kontakten.

� 20 mai er vi invitert til A-senteret på workshop. Inger.

SI – hvordan skal dette organiseres i 2019?

Hvem vil gjøre hva?  2-3 oppdrag maks. om gangen Info til helsepersonell?

Hva med et kortfattet skriv – info om AA eller annen SI info til å spre.

Mestringsenheten, Langgt 96 på Sandnes er relevant – Inger spør Svein.

Vernepleien - Sunna

 Til gruppene for gjennomgang
Kan vi ta på oss å lage møter regelmessig på Åna, både for åpen og lukket avdeling.

Er du interessert i dette og kan binde deg for 1-2 ganger pr mnd i 1-2 år?

Kontakt Odd Einar; oev@hesbynett.no

Denne tjenesten er på gang. Oppstart i mars. Det vil bli to møter på mandager, 16.30 og 18.00?



Forslag til aktiviteter for 2019
Har du eller din gruppe forslag til aktiviteter for distriktet i 2019? Gi beskjed til din 
grupperepresentant eller direkte til Intergruppen; igdistrikt10@gmail.com

� Nytt åpent møte for distriktet? Det er ca. 3 år siden sist, kanskje til høsten?

� Tradisjonsseminar til høsten – bør ikke gå for mange år mellom hver gang.

� Aviser? Tenke nytt?

EVENTUELT

Vi merker at den beste måten å komme i kontakt med organisasjoner o.l for informasjon om AA 
skjer gjennom det enkelte medlems nettverk.  Ber alle om å tenke gjennom om det er personer som
kan kontaktes.

Minner om at ved seminarer eller lignende som Distriktet arrangerer, er det kjekt hvis så mange som
mulig stiller. Sist på storbokseminaret var vi rundt 20 stykker. Viktig at fadder møter sammen med 
fadderbarn

Pratet litt om tjenestevilligheten i distriktet. Den er noe laber. Vanskelig å få ny kasserer og frivillige 
til andre ting. Kanskje sponsor i tjeneste kan være noe?

De Polske grupper har 4 ulike møter i distriktet og er svært takknemlige for å få låne lokaler rundt 
omkring.

Sliter litt med SI arbeid på grunn av språkbarrieren.

 Invitasjon fra Polen – workshop i April i polen. Har noen lyst å delta er de velkommen. Krzysztof

reiser.

Polsk AA feirer 45 år 16-18 august. Krzysztof drar bort. Alle er velkommen. Der vil også bli et par 
norske møter, mer info kommer.

Møtehyppighet 2019. Det ble enighet om å prøve ut møte hver 6 uke igjen fom. januar 2019.

NESTE MØTE ER DISTRIKTSMØTE OG BLIR ONSDAG 27 MARS KL 19.00.

For Distrikt 10

John

sekretær



Innkalling  Intergruppa i distrikt 10

Dato| tid  15. mai kl 19.00 Sted Sandnes AA

3. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Rapport fra Servicekonferansen 2019

� Landsdekkende telefon juli og august 2019

� Selvhjelp – info fra Servicekontoret

� Tradisjonsseminar – høst 2019

� SI

o Forslag til presentasjon v/Torleif S

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er 
representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger



Referat Distriktsmøte distrikt 10
Dato| tid 12/06/2019 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:                 John           Bryne AA: Svein

Kasserer:                         Rune                Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Rune            Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Reidar               
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Meldt forfall

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Odd Einar

Polske grupper: Ikke møtt

 

Ifølge ny konferansestruktur vedtatt på Servicekonferansen 2019, byttes nå Intergruppe med Distrikt 

som benevnelse på våre faste møter.

Strukturen blir da slik: Gruppe – Distrikt – Region – Servicekonferanse.

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring ble lest av Inger.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post: Ingen
Økonomi: 10.972,35

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene
Sandnes AA, Reidar: 10,3 i snitt.
Stavanger AA, Rune: Mye ved det gamle, et par nye.

Sola AA, Bengt: 15-25 på møtene. Lever i håpet om nytt lokale. Noen nye - også damer som
snuser på gruppen og programmet.
Bryne AA, Svein: 8-10 stk. Kom gjerne på besøk.
Centrum AA, Torleif: 6-14, går greit.
Strand AA,     Odd Einar:   3-7, lite besøk utenfra.
Dalane AA
Åna, Odd Einar: Hver mandag. Første møte kl 16.30 i åpen avdeling (Rødgata). De har vært litt 
skeptiske her, men to har møtt opp siste ganger. Neste møte er kl 18.00 i lukket avdeling. Her har 3-6 
deltatt. Positiv trend.
Finnestad, Odd Einar: Vi har holdt møter her hver mandag i litt over 2 år nå. Evalueringsmøte i dag. 
Meget gode tilbakemeldinger. Odd Einar leste mailen til oss. Tusen takk til de av dere som har valgt å 
være med på denne tjenesten. Den er både god og viktig.

YPAA
Polske grupper
Alpha Group



Nytt fra DR
Inger har besøkt Mestringsenheten i Sandnes. Positivt. Et godt og variert tilbud.

� Mange alkoholikere i benektelse innom.

� De var ikke klar over at vi foretar 12 trinns besøk, positivt mottatt

� Positivt også med vårt fokus på kvinner (mer skam?)

� De har bedt om å få tilsendt møteoversikt. Denne er oversendt

Inger vil ta kontakt med VID på Sandnes for fast infomøte en gang om året på skolen.

Den landsdekkende telefonen i juli og august

� Sandnes tar dagtid første uke i juli (27)

� Centrum tar dagtid andre uke i juli (28)

� Bryne tar dagtid resten av juli (29,30,31)

� Sola tar kvelden i hele juli

� Stavanger tar dag og kveld i hele august.

Tradisjonsseminar
Distriktet ønsker å friske opp vårt kjennskap til tradisjonene og inviterer til tradisjonsseminar 16-17      
november. Absolutt alle er velkomne!

Odd Einar informerte litt fra Tjenesterådet.
Han går inn i sitt femte og siste år der, og har nå fått ansvaret for IKT komiteen. Der er også noen 
andre rokeringer innad i rådet. IK komiteen har også ansvaret for vår landsdekkende telefon. Odd 
Einar viser til Kirkens Sos. De har et   svært profesjonelt telefonsystem. Kanskje noe der vi kan bruke?
Videre pratet han litt om selvhjelpsgrupper for pårørende i distrikt og fylke. Skal vi blande oss der og
fortelle om AA? Skal vi også høre med Al-Anon om de vil ha oss med. Hva har de funnet ut av?
Er der noen der ute som trenger den erfaringen og all informasjon vi sitter med?

Vestlandsmøtet
Dette avholdes helgen 20-22 september.
Vi har fått beholde prisen på hotellet inntil videre. Håper så mange som mulig stiller.

Forslag til presentasjon av AA ved Torleif S
Fått tilsendt manuskript av en presentasjon fra konferanse Torleif var på i Thailand. Ca 10 sider. Inger 
har snakket med Siv, leder for vår nasjonale SI komité som er positiv til å motta dette. Foreslår at vi 
‘rydder’ litt i dokumentet før vi sender det videre.

 International Convention – AA 85 years
Torleif har sett på reise til neste års konferanse i Detroit USA. Dette er et svært konvent med over      

50.000 deltakere og kan bli et minne for livet.

Detroit Michigan 2-5 juli 2020. Flybillett koster 7-8000 og hotellrom kan bestilles allerede til høsten. 4

stk har sagt ja til nå.

Har du lyst å være med, se linken under eller kontakt Torleif på 952 24 098, mail tsalb  @  online.no  

 https://www.aa.org/pages/en_US/2020-international-convention-frequently-asked-questions

Til gruppene for gjennomgang

Kasserer, tjenesten som kasserer er fremdeles ledig. Første mann til kassen.

Åna fengsel, her trenges det 4 som tar tjeneste og 2 til Finnestad.
Møtene er hver mandag.



 Er du interessert i dette og kan binde deg for 1-2 ganger pr mnd. i 1-2 år?
 Kontakt Odd Einar; oev@hesbynett.no
 
 
 NESTE MØTE BLIR ONSDAG 28 august kl 19.00 – husk å melde forfall dersom du ikke kan 
delta

 VELKOMMEN !!

 For Distrikt 10
 John
 Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10
Dato| tid 11/09/2019 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:                 John           Bryne AA: ikke møtt

Kasserer:                         Forfall                Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Forfall           Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Reidar               
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: John for Yngvar

           Strand AA: Forfall

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: John

                                                                             Åna: Krzysztof

Polske grupper:Krzysztof

 

Ifølge ny konferansestruktur vedtatt på Servicekonferansen 2019, byttes nå Intergruppe med Distrikt 

som benevnelse på våre faste møter.

Strukturen blir da slik: Gruppe – Distrikt – Region – Servicekonferanse.

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring ble lest av Inger.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post: Info fra Tjenesterådet:
Høstseminaret på Hamar 18-19 oktober.
DR seminar (for nye DRer), 9-10 november.
Innsendelse av forslag og saker til Servicekonferansen 2020 (17-19 april) Frist 1 november.
Økonomi: 9.017,-
Skal vi koste på oss en roll up med AA logoen på? Veldig greit å ha når vi står på stand.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene
Sandnes AA, Reidar: 11 i snitt. Stabilt. Det ble observert 10 kvinner og 7 menn på et lørdagsmøte. 
Det er gledelig!
Stavanger AA, John: Tar seg opp nå utover høsten. 10-20 på møtene. Vi byr på kruttsterk kaffe.

Sola AA, Bengt: Noe mindre besøk. Arbeidsmøte nylig om rette linjer mht. dette med at menn 
hjelper menn og kvinner hjelper kvinner. Veeeeenter på nytt lokale.
Bryne AA,
Centrum AA, Torleif: 6-8 torsdagen, 10-12 søndag. Ny ung jente kommet, gledelig med nye.
Strand AA,     Odd Einar   meldt inn  :   8 faste i gruppa, 3 - 5 på møtene.
Dalane AA
Åna,   Krzysztof    :   Der er en fast gjeng fra AA på 6 stykker som veksler på å holde møter på Åna hver 
mandag. Det holdes to møter på rappen. Det første er 17.00 i åpen avdeling. Her har det vært lite 
oppmøte. Neste møte er 18.30 i lukket avdeling. Her går det godt, 6 stk i gruppa.
Finnestad, John: Vi holder møter i Stavanger fengsel på dagtid hver mandag. En fast gjeng rullerer 
også her og gruppen går godt. 2 av de innsatte har nå valgt fadder og får tettere oppfølging. Det gjør 
godt.



Polske grupper,: 3 grupper har faste møter i distriktet. Godt besøkt i sommer. Flere nykommere. 
Noen blir.
Det ble arrangerte 45 års jubileet i Polen i sommer. Det var godt besøkt, veldig kjekt og flere fra vårt 
distrikt var tilstede. Der var mye møter, noen på engelsk og også 2 møter var på norsk.
AA er godt etablert i fengslene i Polen, og faktisk tilstede ved ALLE landets 180 fengsler. Det er 
imponerende. Herfra trekker vi på mye god erfaring til oss som ennå er i startgropen med å ha møter i 
fengslene i Norge.

Alpha Group
YPAA

Nytt fra DR
DR ønsker et nytt fremstøt på OBA avdelingen på SUS (observasjons- og behandlingsavdelingen).

Videre ønsker DR å ta kontakt med VID (Vitenskapelig, Internasjonal og Diakonal) høgskole på 

Sandnes for fast infomøte der en gang om året.

Vi var representert på Stavanger kommunes arrangement på DnB Arena i dag (11 september). Svært 
mange av tilbudene i sør Rogaland var representert og mange var innom. Disse tilbud ligger på:
www.sus.no/selvhjelp

Det kom inn forslag om at vi bør inn i læreplanen og lærebøkene her i Norge. Inger nevner dette for 
Siv, leder for den sentrale SI-komiteen.

A – senteret. Vi skal ha et møte med Behandlingsavdelingen for et mulig videre samarbeid.

Den landsdekkende telefonen i juli og august
Den var her og kjekk var tjenesten.

Tradisjonsseminar 16-17 november
Distriktet ønsker at vi får frisket opp vårt kjennskap til og kunnskap om tradisjonene og inviterer til 
tradisjonsseminar 16-17 november. Absolutt alle er velkomne! Kom, Kom, Kom!

Vestlandsmøtet 20-22 september
Dette er årets happening her på Vestlandet. MØT OPP !!
Vi har fått beholde prisen på hotellet inntil videre. Håper så mange som mulig stiller.

 International Convention – AA 85 years
Torleif har sett på reise til neste års konferanse i Detroit USA. Dette er et svært konvent med over      

50.000 deltakere og kan bli et minne for livet.

Detroit Michigan 2-5 juli 2020. Flybillett koster 7-8000 og hotellrom kan bestilles allerede nå. 4 stk 

påmeldt til nå.

Har du lyst å være med, se linken under eller kontakt Torleif på 952 24 098, mail tsalb  @  online.no  

 https://www.aa.org/pages/en_US/2020-international-convention-frequently-asked-questions

Til gruppene for gjennomgang

Innsendelse av forslag og saker til Servicekonferansen 2020 (17-19 april)
Frist 1 november. Ta med til neste møte 23 oktober eller send inn direkte.



Åna fengsel, her trenges det 4 pers som tar tjeneste og 2 til Finnestad.

Møtene er hver mandag.
Er du interessert i dette og kan binde deg for 1-2 ganger pr mnd. i 1-2 år?
Kontakt Odd Einar; oev@hesbynett.no
 
 
NESTE MØTE BLIR ONSDAG 23 oktober kl 19.00 – husk å melde forfall dersom du ikke kan  
delta

VELKOMMEN !!

For Distrikt 10
John
Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10
Dato| tid 23/10/2019 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        John           Bryne AA: Ikke møtt

Kasserer:                         Forfall                Centrum AA: Ikke møtt

Vara distriktsrepresentant: Forfall           Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Magne R.             
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Jan

           Strand AA: Forfall

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: John

                                                                             Åna: Forfall

Polske gruppe: Ikke møtt

Inger uttrykte skuffelse over manglende prioritering av møtet og melding om forfall. Dersom 

du tar på deg tjeneste som grupperepresentant forventes det at du møter på distriktsmøtet. 

Dersom du ikke har anledning å møte selv, sørg for at din gruppe er representert ved et 

varamedlem.

Husk at som grupperepresentant er det også ditt ansvar at møtereferatet blir distribuert blant 

medlemmene i din hjemmegruppe.

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring, Enhetserklæring og Tradisjonene lest av Inger.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post:
Økonomi: 9017,35 kr

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene
Sandnes AA, Magne R: Stabil gruppe. Fin bedring siste år mht oppmøte, det er kjekt. Noen nye. 
Mandager, trinn og tradisjoner, lørdager mer fritt. Svært høy leie, håper den ikke stiger mer nå.

Stavanger AA, Jan: 16-18 på møtene i snitt. Nye kommer, noen forsvinner, kanskje litt økning. 
Storbok onsdager. Gode møter. Ny kaffetrakter er innkjøpt, det er bare å komme!
En del mailforespørsler på vår mail

Sola AA, Bengt: Ca 20 på møtene. Mye kake, god stemning men veeeeenter på nytt lokale.

Bryne AA,
Centrum AA,
Strand AA,     Odd Einar   meldt inn  :   8 faste i gruppa, 3 - 5 på møtene.
Dalane AA,



Åna Per Martin   meldt inn  :   En god gjeng er etablert og rullerer på å holde møter på Åna hver mandag.
I disse dager skjer det er utskiftning av innsatte i åpen soning. Mange blir løslatt og nye kommer til. Vi 
er invitert til et infomøte der i kveld (23/10) for å presentere AA som et til bud, for å trekke flere til møtet
i åpen avdeling. Møtet i lukket avdeling går godt, 5-7 stk hver gang.
Finnestad, John: Vi holder møter i Stavanger fengsel på dagtid hver mandag. En fast gjeng rullerer 
også her og gruppen går godt. 2 av de innsatte har nå valgt fadder og får tettere oppfølging. Det gjør 
godt for alle.

Polske grupper,
Alpha Group,
YPAA

Nytt fra DR

Forslag fra distriktet til Servicekonferansen 2019. To forslag ble utarbeidet på Vestlandsmøtet og sendt
inn på vegne av Region Vest:

� Landsmøtene legges til et sentralt sted på Østlandet mens ansvaret rullerer blant de 5 regio-
nene som tidligere

� Tjenesterådet har fast innlegg i Boks 205

� Et tredje forslag fra distriktet fra Sandnes AA som stiller spørsmålstegn bruk av Vipps. 
Opprettholdes anonymiteten ved privat bruk av Vipps?

Stavanger kommune vil gjerne ha faste representanter fra oss til sitt Brukerutvalg for rusfeltet. Inger 
sjekker med tjenestekomiteen at dette er ok og i tråd med tradisjonene.

Fikk avklart at D10 ikke kan delta i dette utvalget, imidlertid kan AA medlemmer delta som 
privatpersoner.  Det krever selvfølgelig at vedkommende har en klar bevissthet om forskjellen.

Vi har vært i kontakt med Helsehuset på Sandnes. Dette er et veldig relevant sted for å bringe 
budskapet videre.

Hvem har lyst å ta kontakt med Helsehuset i Stavanger og informere litt om oss?  Helsehuset har 
egen alkoholveileder.
Grupperepresentantene bes ta dette opp i sine grupper og melde tilbake om personer som er interes-
sert i å ta ansvar for dette.

Skal vi arrangere et åpent møte for distriktet igjen?

AA visittkort kan lages i Thailand. Ønsker gruppene dette?

Tradisjonsseminar 16-17 november 2019

Distriktet ønsker å friske opp vårt kjennskap til og kunnskap om tradisjonene, og inviterer til tradisjons-
seminar. Absolutt alle er velkomne! Kom, Kom, Kom!
10.30-16.30 lørdag og søndag. Kr 200,-

A–senteret
Vi har holdt infomøter på avrusingsavdelingen annenhver torsdag noen år. Nå har vi gjort et fremstøt 
mot behandlingsavdelingen for å knytte bånd også der. Vi hadde en hyggelig prat med 
Benthe Hedland, avdelingssjef for miljøterapi- og behandling tirsdag 22/10. Vi informerte om AA og 
vårt arbeid, og tilbød vår tjeneste.

Vestlandsmøtet 20-22 september 2019
Vestlandsmøtet gikk fint i år, men det var lav deltakelse.



Forslag om at når vårt Distrikt har ansvaret for Vestlandsmøtet, så vil dette skje i regi av distriktet uten 
at ansvar er allokert til enkelte grupper.  Det vil bli nedsatt en arrangementskomite som vil trekke på 
ressurser fra alle gruppene for gjennomføring av møter
Det er inngått ny avtale med Henderson Hotell på Karmøy og Vestlandsmøtene vil bli avholdt der i 
perioden 2020-2023.
Diskusjon rundt tema, skal temaet følge Servicekonferansen?  Dette blir opp til arrangementskomite-
en.
DR er ansvarlig «eier» av gjennomføring av Vestlandsmøtet.

 International Convention – AA 85 years
Torleif har sett på reise til neste års konferanse i Detroit USA. Dette er et svært konvent med over      

50.000 deltakere og kan bli et minne for livet.

Detroit Michigan 2-5 juli 2020. Flybillett koster 7-8000 og hotellrom kan bestilles allerede nå. 4 stk 

påmeldt til nå.

Har du lyst å være med, se linken under eller kontakt Torleif på 952 24 098, mail tsalb  @  online.no  

 https://www.aa.org/pages/en_US/2020-international-convention-frequently-asked-questions

Til gruppene for gjennomgang

Vestlandsmøtet.
Forslag, skal temaet følge Servicekonferansen?
Forslag, når D10 har ansvaret for arrangementet av Vestlandsmøtet (hvert tredje år) vil det bli oppret-
tet en komite som utarbeider møtetema, samt henter inn møteledere. Skal vi holde et prøveår neste år
for å se om det virker?

AA visittkort kan lages i Thailand, ønsker gruppene dette – blir disse kortene brukt pr i dag?

Det er ønskelig frivillige som kan gå i møte med Helsehuset i Stavanger og informere litt om AA og 
knytte kontakt. Meldes til Inger

Julebord Kopervik 15 desember.
Invitasjon er sendt til gruppene

Innsendelse av forslag og saker til Servicekonferansen 2020. Frist 1 november.

Forslag.
Magne R, kutte ut hvor mange kvinner som er på møtene til årsrapporten.

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 15 januar kl 19.00. Kan du ikke kan delta, meld din gruppe slik at
de kan sende en vara for deg.

VELKOMMEN !!

For Distrikt 10
John
Sekretær




