
Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  15. januar kl 19.00 Sted Sandnes AA

1. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Fastsette kontingent 2020

� SI aktiviteter 2020

� Forslag ny DR 2020-2023

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er repre-
sentert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid 15/01/2020 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        John           Bryne AA: Øystein

Kasserer:                         Forfall                Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Forfall           Dalane Terje

                          Sandnes AA: Magne R           
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Yngvar

           Strand AA: Egil

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Ikke møtt

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post: Ingen
Økonomi: kr 6 689,-

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Magne R: Folk kommer og går, fin stemning, mange er stabile. God gruppe.

Stavanger AA, Yngvar: Rundt 15 på møtene. Noe tilbakegang fra tidligere i høst. Ingen 
nykommere i det siste. God stemning.

Sola AA, Bengt: Store forhåpninger om nytt lokale. 15-25 på møtene. Vedtak om at på helligdager
så holdes møtene 14.00. Fungerte fint i julen. Hatt 4 feiringer: 4, 7, 14 og 21 år, veldig kjekt. Også 
besøk fra Haugesund. Flere er tjenestevillige til fengselet. 

Bryne AA, Øystein: 7-12 på møtene, noe frafall blant de gamle traverne, men også noen nye som
bidrar til god stemning. 

Centrum AA, Thorleif: 5-10 på møtene.

Strand AA,     Egil  : 4-6 i snitt på gode og stabile møter. Stort potensiale for medlemsøkning på 
Strand, men hvor er de? Tar kontakt med ruskonsulenter og andre relevante kontaktpersoner i 
området og inviterer dem til åpent møte.

Dalane AA, Terje: 3 -4 på møtene som holdes hver fredag kl 18.00 (IKKE 19.00).



Åna, Per Martin: To møter hver mandag. Foreløpig er der liten interesse for det første møte som 
er i Rødgata kl. 17.00. Infomøte ble holdt før jul da nye ankom for å tiltrekke flere, og 
oppfølgingssamtale skal foretas neste uke. Møtene i lukket avdeling går flott. 8 stk. i det siste, 
mange er faste. Det uttrykkes glede, men flere synes også at AA programmet er litt rart. De 
kommer allikevel igjen. Fengselet kjøper selv inn bøker (de er underlagt Hå bibliotek). En god 
gjeng tjenestevillige er etablert og rullerer på å holde møtene på Åna hver mandag. 

Finnestad, Odd Einar: Møter på mandager kl. 12.00. Stor utskiftning for tiden, folk soner ferdig 
eller flytter videre til annen behandling. Vi ønsker å holde infomøter for de ansatte, slik at de forstår
viktigheten av å inspirere de innsatte til oppmøte. 

Alpha Group
Polske grupper
YPAA

Nytt fra DR
Årskontingent.
Det ble vedtatt at gruppene betaler inn kr 100. pr medlem for 2020. Skulle det bli behov for mer vil 
gruppene være velvillige. 
Vennligst betal kr 100,- pr medlem til konto 3206 24 64851 – husk å føre på gruppenavn

Skal vi holde et felles infomøte for distriktet?
Vi ble enige om å heller informere utvalgte personer på NAV, skolene, leger, sykepleiere, politiske 
parti, rusteam, Akan representanter, lærere, hjelpepleiere og andre.
Bruk dine kontakter i nærmiljøet og informer om oss. Det er slik det virker. en til en informasjon er 
ofte de beste. 

DR har pratet med Marit Lohne på Frisklivssentralen. Hun er ‘alkoholveileder’ og hadde vært på 
åpent møte i Stavanger AA.  Møteoversikt for D10 er oversendt, samt navn og telefonnummer til 
kontaktpersoner.

Vi har tilbudt oss å komme og holde foredrag på VID og UIS, sistnevnte har sendt forespørsel om 
foredrag til høsten. 

Forslag om annonse i Stavanger Aftenbladet, det er mulig å sette inn annonsen under ‘Litt av 
Hvert’, men du er ikke garantert at det kommer med.  Gratis.

Hvorfor er de fleste møter lukket? 
Centrum har forslag om å holde åpent møte hver torsdag som behandles internt i gruppen.. 

Minner om Convent i Thailand i februar. Ta kontakt med Torleif (Centrum) hvis du er interessert. 
952 24 098, mail tsalb  @  online.no  

Vestlandsmøtet 18-20 september 2020

Forslag, skal temaet følge Servicekonferansen?
Det ble vedtatt at når Distrikt 10 har ansvaret for arrangementet (hvert tredje år), vil det bli nedsatt 
en arrangementskomite som vil trekke på ressurser fra alle gruppene for gjennomføring av dette, 
dvs. (plan, oppsett, møtetema osv.) – altså det meste. 
Vi prøver dette i år og ser om det fungerer. 



DR er ansvarlig «eier» av gjennomføring av Vestlandsmøtet.
Det er inngått ny avtale med Henderson Hotell på Karmøy og Vestlandsmøtene vil bli avholdt der i 
perioden 2020-2023

Komite for Vestlandsmøtet 2020 består av Inger, John, Per Martin (Sola) og Eli (Centrum).

Det ble vedtatt å få laget flere AA visittkort, 
Det ble vedtatt å få trykket opp flere foldere «Drikker du for mye». Odd Einar fremskaffer pris og 
bestiller

International Convention – AA 85 years

Torleif har sett på reise til neste års konferanse i Detroit USA. Dette er et svært konvent med over

50.000 deltakere og kan bli et minne for livet. 

Detroit Michigan 2-5 juli 2020. Flybillett koster 7-8000 og hotellrom kan bestilles allerede nå. 4 stk 

påmeldt til nå. 

Har du lyst å være med, se linken under eller kontakt Torleif på 952 24 098, mail tsalb  @  online.no  

 https://www.aa.org/pages/en_US/2020-international-convention-frequently-asked-questions

Til gruppene for gjennomgang

Vennligst betal kr 100,- pr medlem til konto 3206 24 64851, husk gruppenavn
Forslag til ny DR 
Forslag til ny vara DR, 
Forslag til ny sekretær
Forslag til ny kasserer

For nominasjon av ovennevnte: – dersom det foreligger navn på personer som er villig, ta kontakt 
med Inger

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 1 april kl 19.00. Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i 
din gruppe slik at det kan sendes en vara for deg.

VELKOMMEN !!

For Distrikt 10
John 
Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid 01/04/2020 19.00| Sted videokonferanse

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        John           Bryne AA: Forfall

Kasserer:                         Rune               Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Rune           Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Magne R           
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Jan for Yngvar

           Strand AA: Odd Einar for Egil

                                                                           YPAA: Bente

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Ikke møtt

Vi følger myndighetenes anbefalinger om smittevern. Dette møtet ble derfor gjennomført som 
videokonferanse.

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent med følgende merknad fra Centrum AA. 
Under pkt. nytt fra DR byttes ordlyden:
«Hvorfor er de fleste møter lukket? Centrum har forslag om å holde åpent møte hver torsdag», 

Til:
«Centrum stilte spørsmål om hvorfor der ikke er flere åpne møter i distriktet». 

Post: Ingen

Økonomi: kr 9 938,-

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Koronakrisen preger gruppene. Alle utenom Strand (har stort lokale og relativt liten gruppe) har innstilt sine 
fysiske møter, men arrangerer disse i stedet som videokonferanse. 
De fleste rapporterer om godt humør og bruk av telefon og sosiale medier til kontakt med hverandre. 

Sandnes AA, Magne R: Digitale møter, fungerer fint etter noen innkjøringsproblemer. Aktiviteten er som før, 
opp mot 12 stykker. Sliter med høy husleie. Satser på at det løser seg.

Stavanger AA, Jan: Møter går som normalt men digitalt. 15-20 stk. Vipps brukes aktivt. Selvhjelpen sendes 
som normalt. 11 trinns meditasjonsmøte ble for første gang arrangert sist søndag kl 09.00. Det ble godt 
mottatt og ønskes videre. Dette vil bli videreført i hvert fall i disse koronatider. 

Sola AA, Bengt: Har flyttet inn i nytt lokale. Veldig fornøyd. Fikk arrangere 1 møte før korona nedstengning. 
Holder møte på nettet nå. Takk til Jan for hjelp til det. Ordfører og vara var invitert og skulle komme på møte, 



men dette ble utsatt inntil videre. Vi kommer til å opprettholde innbetalingen av selvhjelp til Servicekontoret, 
men noe mindre kommer inn nå, da nettmøtene trekker mindre folk.

Bryne AA, Øystein: 

Centrum AA, Thorleif: Det har vært lite folk på torsdager etter jul. Nå er det 6-8 stk - de faste, og noen til. 
Bruker vipps og sender inn som før til selvhjelpen. Møtene foregår som videokonferanse. 

Strand AA,     Odd Einar  : Møtene går som vanlig. Bruker annenhver stol, spriter alt som tas på. Ca 10 faste 
medlemmer men ikke alle stiller. Ca 4 – 6 på møtene nå da folk tar hensyn til sine nærmest og er forsiktige 
med tanke på mulig smittespredning. Odd Einar rapporterer at Morten på Servicekontoret er bekymret for om
selvhjelpen vil gå ned pga. digitale møter. 

Dalane AA, Terje: Møtene er innstilt siden 13 mars. Avventer utviklingen. 

Åna, Per Martin: Møtene er innstilt. Før dette begynte der endelig etter nesten 1 år å komme folk på de 
åpne møtene som arrangeres først. På de lukkede møtene har der vært godt fremmøte. 

Finnestad, Odd Einar: Møtene innstilt inntil 15 april.

Alpha Group
Polske grupper

YPAA: Bente: Holder møter på søndagene kl 11.00 i Møllegt 37 (Svg AA sine lokaler). Var 2-3 stk lenge, 
men det har løsnet etter jul og vært helt opp i 8-12 stk. Møtene arrangeres nå på nett. 

Nytt fra DR
Servicekonferansen er utsatt inntil videre. Det håpes at denne kan arrangeres senere i år. 
Rullering / valg her i distriktet er derfor utsatt inntil videre. 

Som avtalt under møtet legges her ved hyperlink til de ulike gruppers møteplattform. Ikke del disse unødig 
og hold dem gjerne innen distriktet. Det rapporteres om problemer med fulle folk på større nettmøter. En god 
regel er å skrive ditt navn når du blir med på et møte. Dette for identifikasjon, da der kun er plass til 12 på 
videolinken men 50 totalt. 

https://odat.whereby.com/sola-aa

https://odat.whereby.com/bryne-aa

https://odat.whereby.com/centrum-aa

https://odat.whereby.com/sandnes-aa

https://odat.whereby.com/saa

https://odat.whereby.com/ypaa

https://odat.whereby.com/alpha

Vi har tidligere vært på universitetet i Stavanger (UIS) og holdt foredrag for sykepleiestudentene. De ønsker 
oss tilbake også i år og vi stiller der til høsten. 

Det ble vedtatt å få laget flere AA visittkort.

Dette er utsatt til høsten. 
Det ble vedtatt å få trykket opp flere foldere «drikker du for mye». 

Foldere er ankommet. 



Vestlandsmøtet 18-20 september 2020

Forslag, skal temaet følge Servicekonferansen?

Det ble vedtatt at når Distrikt 10 har ansvaret for arrangementet (hvert tredje år), vil det bli nedsatt en arran-

gementskomite som vil trekke på ressurser fra alle gruppene for gjennomføring av dette, dvs. (plan, oppsett, 

møtetema osv.) – altså det meste. 

Vi prøver dette i år og ser om det fungerer. 

DR er ansvarlig «eier» av gjennomføring av Vestlandsmøtet.

Det er inngått ny avtale med Henderson Hotell på Karmøy og Vestlandsmøtene vil bli avholdt der i perioden 

2020-2023

Til gruppene for gjennomgang
Forslag til ny DR?
Forslag til ny vara DR
Forslag til ny sekretær
Forslag til ny kasserer

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 17 juni. Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at 
det kan sendes en vara for deg.

VELKOMMEN !!

For Distrikt 10
John 
Sekretær



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  17. juni kl 19.00 Sted Sandnes AA

2. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Bruk av Whereby.com i D10

� Eventuelt

� Valg

o DR – innstilt kandidat: Per Martin

o Vara DR – innstilt kandidat: Krzysztof

o Kasserer – innstilt kandidat: Eli

o Sekretær – innstilt kandidat: Inger

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid 17/06/2020 19.00| Sted Sandnes AA

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Inger        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        John           Bryne AA: Forfall

Kasserer:                         Rune               Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Rune           Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Pete        
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Yngvar

           Strand AA: Egil

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

Gjest: Lukas

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring lest
Forrige møtereferat: Godkjent
Post: Sakene til Servicekonferansen
Økonomi: 11 338,61

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:
Koronakrisen har preget denne våren. De aller fleste grupper har gjennomført sine møter som 
videokonferanse på nett. 

Alpha Group

Bryne AA 

Centrum AA, Thorleif: Torsdager 6- 8 stk. Søndagen også noen gjester. Møtene foregår digitalt.  
Pga.lokalets størrelse og øvrig bruk, vil vi ikke åpne for fysiske møter før til høsten. 
Torleif har fått tak i en gammel veileder fra Akron gruppa. Den er vedlagt dette referatet.

Dalane AA

Finnestad, Odd Einar: Coronapause. Møtene starter opp igjen 22 juni. Håper det går bra.

Polske grupper: Krzysztof, noe nedgang. Den ene polske gruppen er nedlagt, og den polske intergruppen 
er innstilt. De to gjenværende polske grupper ønsker å være tilknyttet den norske strukturen. Ca. 10 faste i 
gruppa, ca. 6 i snitt gjennom Corona krisen. 



Sandnes AA, Pete: 10 faste, noen nye før Corona. Fysiske møter i større lokale i 2. etasje. 

Sola AA, Bengt: Første fysiske møte ble arrangert tirsdag 16 juni. Det var veldig kjekt, 24 stk kom. Vi får 
bruke storsalen på tirsdagene. På torsdager er ikke storsalen tilgjengelig, så da har vi nettmøte. Her er der 
noe mindre oppmøte. Fått nye stoler – kom å se..

Stavanger AA, Yngvar: Møtene går som normalt, men er flyttet en etg opp hvor lokalet er stort nok til å 
holde anbefalte forskrifter for smittevern.15-20 stk i snitt på møtene. 

Strand AA, Egil: Møtene har gått som vanlig, men de mest utsatte av oss har hatt en Coronapause. Et par 
nykommere. Trinnene er gjennomgått på torsdagsmøtene i denne perioden. Vært oppe i 13-14 medlemmer. 
Positivt. Vi er flinke med desinfeksjonen.

YPAA, holder lukket inn til videre.

Åna, Per Martin: Coronapause. Møtene har ikke startet opp igjen enda. Signalet fra fengselet er at de vil 
starte til høsten. Stor bedring i oppmøte før nedstengning. 

Bruk av whereby.com i D10:
Skal distriktet fortsette bruken av Whereby.com til kr 600,- pr mnd?  Det er p.t. Sola og Centrum som 
benytter seg av digitale møter.

Ja enstemmig. 

Hyperlink til de ulike gruppers møteplattform. Ikke del disse unødig og hold dem gjerne innen distriktet. Der 

rapporteres om problemer med fulle folk på større nettmøter. En god regel er å skrive ditt navn når du blir 

med på et møte. Dette for identifikasjon, da der kun er plass til 12 på videolinken, men 50 totalt. 

https://odat.whereby.com/sola-aa

https://odat.whereby.com/bryne-aa

https://odat.whereby.com/centrum-aa

https://odat.whereby.com/sandnes-aa

https://odat.whereby.com/saa

https://odat.whereby.com/ypaa

https://odat.whereby.com/alpha

Nytt fra DR:
Servicekonferansen går av stabelen som videokonferanse lørdag 20 juni 2020, og Inger deltar på sin siste 
konferanse som DR på vegne av oss her i Distrikt 10.

Valg 2020:
DR innstilt kandidat: Per Martin valgt
Vara DR innstilt kandidat: Krzysztof valgt
Kasserer innstilt kandidat: Eli valgt
Sekretær innstilt kandidat: Inger valgt
Det var ingen innvendinger til kandidatene og alle ble enstemmig valgt. 
Vi gratulerer!!
Takk for tjeneste til de som nå går ut av sitt verv. 

Eventuelt:



Det ble vedtatt å få laget flere AA visittkort.

Dette er utsatt til høsten. 

Vestlandsmøtet 18-20 september 2020

Hotellet er bestilt og komiteen vil komme sammen før sommeren for å starte planleggingen.

Det er inngått ny avtale med Henderson Hotell på Karmøy og Vestlandsmøtene vil bli avholdt der i perioden 

2020-2023

DR er ansvarlig «eier» av gjennomføring av Vestlandsmøtet.

Det ble vedtatt at når Distrikt 10 har ansvaret for arrangementet (hvert tredje år), vil det bli nedsatt en arran-

gementskomite som vil trekke på ressurser fra alle gruppene for gjennomføring av dette, dvs. (plan, oppsett, 

møtetema osv.) – altså det meste. 

Vi prøver dette i år og ser om det fungerer. 

Til gruppene for gjennomgang:
Vi har tidligere vært på universitetet i Stavanger (UIS) og holdt foredrag for sykepleiestudentene. De ønsker 
oss tilbake også i år, men pga Corona situasjonen ønsker de at vi kommer i deres studio og leser inn det vi 
vil fremføre. 

Er der noen som vil være med på dette og spille inn en video som skal brukes i undervisningen? 
Sist gang fortalte vi litt om AA, og en av oss delte en historie om hvordan det var, hva som skjedde og 
hvordan det er nå.
Videoen slettes etter visning. 

NESTE MØTE BLIR 2dre september. Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at 
det kan sendes en vara for deg.

VELKOMMEN!!

For Distrikt 10
John 
Sekretær

Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  2. september  kl 19.00 Sted Sandnes AA

3. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post



� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Bruk av Whereby.com i D10

� Vestlandsmøtet 2020

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid 02/09/2020 19.00| Sted videokonferanse

                                                                              Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin       Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger        Bryne AA: Svein

Kasserer:                         Eli              Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof          Dalane Møter ikke

                          Sandnes AA: Pete           
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Yngvar

           Strand AA: Odd Einar for Egil

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og Enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent 

Post

-    Informasjon fra Servicekontoret om at Høstseminar 2020 er avlyst. 

Det var avholdt ekstraordinært TR møte som besluttet å avlyse, både pga lavt antall påmeldte og av 
smittehensyn

-    Rapport fra Servicekonferansen (denne er også sendt alle gruppene)

Økonomi: kr 8.759 på konto. 
Eli er nyvalgt kasserer fom 2/9-2020.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Strand, Odd Einar
Møtene går som vanlig. Bruker annenhver stol, spriter alt som tas på. 13 faste medlemmer, et par nye har 
kommet til de siste par måneder.  Ca. 6-7 på møtene.

Sandnes AA, Pete: Godt besøkt den siste tiden. Gruppen disponerer Storsal i 2.etg. og Lille Storsal i 1.etg. 
– IOGT er veldig hjelpsomme. Det er utarbeidet ny instruks for møteledelse som vil spesielt hjelpe de som er
nye i tjeneste.  Avholder B2B 9 og 16. september for å skape entusiasme blant nye og gamle.  Minner stadig 
om Vestlandsmøtet

Stavanger AA, Yngvar: Har vært en del turbulens i gruppen grunnet et medlems oppførsel.  Dette medførte 
at flere holdt seg borte fra møtene. Gruppen har besluttet at vedkommende ikke er velkommen på møtene, 
denne beskjeden er overbrakt uromakeren.
Stavanger AA disponerer nå stor sal i 1.etg. frem til 25/9.  Det er godt oppmøte på alle møtene og det er 
kommet til et par nybegynnere som synes å bli værende.



Sola AA, Bengt: Per Martin er ny gruppeleder og litteraturansvarlig.  Stein Rune har spilt inn video på UiS til
bruk i undervisning for sykepleiere, han vil også være speaker på årets Vestlandsmøte.
Godt besøk, 3 nykommere som allerede har fått fadder i gruppen.  Flere fra Sola AA vil delta på 
Vestlandsmøtet.

Bryne AA, Svein
I snitt 10-12 stk. på møtene, men kan være nede i 3 stk.  Det er ingen vekst i gruppen.  Svein har hatt med et
par pasienter fra FABO som har gått videre til andre AA grupper, dette fungerer bra

Centrum AA, Eli Fremdeles nettbaserte møter ettersom 7 av gruppens 8 medlemmer er i risikosonen og 
møtelokalet er et flerbruksrom. Arild A ny gruppeleder. En nybegynner har vært på et par møter, gruppen har 
også fått et medlem fra Ostende.

 Dalane AA, Terje

Åna, Per Martin: Møtene er innstilt ut året

Finnestad, Odd Einar: Møtene har starter opp igjen.  Bruker gymsalen når flere møter, strenge 
hygienetiltak. Biblioteket tas også i bruk, restriksjon på 3 stk. (2 fra AA).  Det er nå en ny ordning hvor vi ikke 
lenger trenger å navngi hvem som kommer fra oss.  Stresser anonymiteten overfor fangene.  To stk. har 
takket ja til å få fadder.

Bruk av Whereby
D10 vil fortsette å betale inntil videre

Vestlandsmøtet 18-20 september 2020
Programmet er klart og møteledere avklart.  Arrangementskomiteen reiser til Karmøy for å se på hotellets 
fasiliteter 8. september.

Eventuelt
Odd Einar informerte om status for den landsdekkende telefonen.  En komite bestående av Odd Einar, Eli, 
John og Inger har laget et nytt opplæringsprogram som skal presenteres for Tjenesterådet 12. september.  
Dersom dette godkjennes, starter vi opplæring her i vest.  En endelig versjon vil bli presentert for Distrikts-
møtet på et senere tidspunkt.
Alle gruppene må gjennomgå og oppdatere sine 12-trinns lister og sendes Per Martin på 
igdistrikt10@gmail.com

Til gruppene for gjennomgang
SI-arbeid: hvem, hva hvordan?  Nye forslag med handlingsforslag til hvordan – og til hvem - vi kan få brakt 
informasjon om hva AA kan bidra med diskuteres i gruppene.  Forslag kan sendes til IG mailen før neste 
møte
SI vil bli fast punkt på sakslisten fremover.

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 14. oktober Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik
at det kan sendes en vara for deg.

For Distrikt 10
Inger

Sekretær



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  14. oktober  kl 19.00 Sted Sandnes AA

4. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Vestlandsmøtet 2020 – erfaringer

� AAs landsdekkende telefontjeneste v/Odd Einar

� SI

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

5. Dato| tid 14/10/2020 19.00|  Sted Sandnes AA

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Svein

Kasserer:                         Eli             Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Terje

Sandnes AA: Pete           
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: Einar

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Ikke møtt

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post: Informasjons fra Tjenesterådet (TR)
Økonomi: kr 16.245

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Pete: 10-12 deltakere. En del nye med kort edruskap, stabile på møtene, en har 
utnevnt seg selv til kaffekoker. Fokus på trivsel og hva gruppen kan gjøre for at nye skal trives og 
bli værende. Det er stor belastning på møteledere, men en ny har startet opp som møteleder. 

Stavanger AA, Einar:  +/- 20 på møtene. 7 nykommere siden i sommer, to har blitt værende.
Stavanger AA deltar på infomøte på Rogaland A-senter, hvor nå også enn representant fra 
klinikken er tilstede. Det er nå kun Stavanger AA som deltar på disse infomøtene, dersom noen er 
interessert i å bli med, ta kontakt med John T på 994 18 212, eller johntunheim@hotmail.com.  
Møtene er 2.hver torsdag. Mulig NA også burde være tilstede?
Uromomentet som har vært nevnt tidligere er nå ute av gruppen.

Sola AA, Bengt: Går greit, mellom 15 og 30 på møtene. Bytter møterom til et større når 
deltakerantallet overstiger 20. Enkelte torsdager må være nettmøter da kommunen trenger lokalet. 
Ikke problem å finne møteledere



Bryne AA, Svein: 11 medlemmer. Et par relativt nye. Greit å få møteledere.

Centrum AA, Eli: Fortsetter med nettmøter, ergo dårlig med vekst  Gruppen har en besøkende fra
Belgia, men det er foreløpig ikke snakk om å åpne lokalet igjen.  Greit med møteledere.

Strand AA,   Odd Einar  : 13 medlemmer totalt, ca halvparten er ganske nye, de har tatt kontakt via 
gruppas epostadresse.
Strand Levekårsutvikling er interessert i et åpent møte, også her har henvendelsen kommen pr. 
epost.  Tre medlemmer vil orientere om Strand AA.

Dalane AA, Terje: 3 - 4 på møtene som holdes hver fredag kl 18.00 

Åna, Per Martin: Møtene her er kansellert ut året grunnet korona

Finnestad, Odd Einar: Det sendes ut forespørsel om hvem som vil bli med på hvilke møter.  OE 
vært i fengselet i uke 42, givende å være med og snakke med mennesker som har begått 
kriminalitet og dermed havnet i fengsel grunnet rus.
En av deltakerne har fått fadder, samarbeidet med fengselet går utmerket.  Møtene avholdes i 
biblioteket hvor det er plassert ut skriv om hvordan våre folk skal oppføre seg – viktig å overholde!

Alpha Group

Polske grupper
Det er ca. 15 personer på møtene i Stavanger

YPAA

Vestlandsmøtet 18-20 september 2020

Vestlandsmøtet var en opptur i forhold til i fjor, 45 registrerte deltagere.  Veldig positivt at Krzysztof 
hadde klart å organisere et polsk møte, likedan ble AWA møtet godt mottatt. Overskuddet fra 
treffet, ~8000 kr sendes Servicekontoret,
Det ble påpekt at det bør lages en pakkepris også for de som ikke ønsker å spise lunch på 
lørdagen, dette overbringes Bergen som har ansvaret for arrangementet neste år. For D10 sin del 
ble det vedtatt å danne komite på tvers av gruppene neste gang det er vår tur.

Landsdekkende telefontjeneste
Det er utarbeidet et nytt opplegg for betjening av den landsdekkende telefontjenesten, dette er 
presentert for TR og godkjent.
Et pilotprosjekt vil starte i D10 i november og vi vil påta oss betjening av telefonen så snart 
opplæring er gjennomført.  Det vil bli arrangert kurs i IOGT Sandnes sine lokaler lørdag 14. 
november kl. 11.00. og vi oppfordrer så mange som mulig å delta, dvs. de som allerede står på 
telefonlistene og eventuelt andre som kan være interessert. Det vil bli gitt en tilbakemelding til TR 
etter opplæringspiloten.

Med hensyn til opplæring i andre distrikt, så vil opplæringsmaterialet bli oversendt neste distrikt i 
tillegg til at diskusjonsoppgavene vil bli gjennomgått via nettmøter.



 SI Arbeid

Sola

-    Leverer brosjyre til fastlegene

-    Annonse i Solabladet

-    Besøker Fjordhagen hver 14. dag

-    Deltar på møter i Åna Fengsel

Gjennom diskusjon rundt bordet kom følgende forslag opp :-

� Invitere seg på besøk hos sognepresten og hans ansatte hvor sykdommen alkoholisme og 
ikke religion belyses

� «Open meeting show» som praktisert i UK? (Vanlig åpent møte på en scene i motlys foran 
publikum)

� Kontakte journalist i Stavanger Aftenblad som skriver om helse.  Mulig å få til en anonymi-
sert artikkel?

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 25. november. Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din
gruppe slik at det kan sendes en vara for deg.

VELKOMMEN !!
For Distrikt 10
Inger
Sekretær

Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  25. november  kl 19.00 Sted Sandnes AA

6. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� AAs landsdekkende telefontjeneste v/Odd Einar / ny dato opplæring

� SI



� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger

Sekretær



Nokon som har fleire referat? Pls send til post@aarogaland.no


