
Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid 13.01.2021 19.00  Sted odat.whereby.com

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Ikke møtt

Kasserer:                         Eli             Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Møter ikke

Sandnes AA: Pete           
Sola AA: Bengt

Stavanger AA: John

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polsk gruppe: Krzysztof

Observatører:

Kjetil, Sola AA

Dag, Sola AA

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent uten merknader.
Post: -

Økonomi
Eli redegjorde for tidligere års budsjett og bevegelser.  Pr. i dag har vi kr. 6700 på konto etter at 
abonnementsavgift for januar for Whereby er betalt  Sett på grunnlag av tidligere års utgifter og de 
kostnadene vi ser for oss D10 vil ha i 2021, ble det forslått å øke kontingenten til kr. 150,- pr. 
medlem. Dette ble enstemmig vedtatt.

Gruppene bes innbetale til 

Konto nr 3206.24.64851
Husk å merke innbetalingen med gruppens navn!



Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: Gruppen har hatt fysiske møter på lørdag og nettmøter mandager, men etter 
innskjerpede smittevernsregler ble det vedtatt å kun gjennomføre nettmøter.  Møtene har vært godt
besøkt.

Stavanger AA, John:  Har forsøkt å holde fysiske møter, men etter nye smittevernsregler er det 
vedtatt å kun avholde nettmøter.
John minnet om at det fremdeles er fullt mulig å f.eks.gå tur med en nykommer som ikke ønsker å 
delta på nettmøter!
Stavanger AA har gjennomført 12-trinns møter for innlagte ved avrusningsavdelingen på Rogaland 
A-senter; disse møtene er foreløpiig stengt ned grunnet Covid 19.

Sola AA, Bengt: Avholder nettmøter med relativt godt oppmøte, men dessverre forsvinner 
nykommerne.
Bengt takker av som representant for Sola AA, Dag overtar vervet.

Bryne AA, Ikke møtt

Centrum AA, Eli: Fortsetter med nettmøter, ergo dårlig med vekst  Gruppen har en besøkende fra
Belgia, men det er foreløpig ikke snakk om å åpne lokalet igjen.  

Strand AA,   Odd Einar  : Bruker nå Teams for å gjennomføre nettmøter, dette har resultert i færre 
deltagere.

Åna, Per Martin: Møtene her er kansellert grunnet korona

Finnestad, Odd Einar: Vært et fysisk møte i januar, men så er også disse stoppet inntil videre.

Polske grupper
De polske gruppene benytter nå Whereby for digitale møter, men opplever også at nykommere 
ikke deltar.

NB! Det ble fremhevet at smittevernsreglene er påbudt og ikke noe gruppene selv 
kan velge om de vil overholde.  Det som er fastsatt er maks 10 personer på fysiske 
møter – dette tallet kan det ikke sjongleres med!!



SI Arbeid

Pr i dag er det selvsagt vanskelig å få gjennomført SI arbeid, men vi kan fremdeles planlegge hva 
som kan være aktuelt når samfunnet vender tilbake til litt mer normale forhold. 

Sola AA gjennomfører følgende:

� Leverer brosjyre til fastlegene

� Annonse i Solabladet

� Besøker Fjordhagen hver 14. dag –stoppet grunnet Covid

� Deltar på møter i Åna Fengsel – stoppet grunnet Covid

Det har tidligere vært diskutert at følgende forslag blir distribuert til gruppene med spørsmål om til-
bakemelding og / eller forslag til nye forslag:

� Invitere seg på besøk hos sognepresten og hans ansatte hvor sykdommen alkoholisme og 
ikke religion belyses

� «Open meeting show» som praktisert i UK? (Vanlig åpent møte på en scene i motlys foran 
publikum)

� Kontakte journalist i Stavanger Aftenblad som skriver om helse.  Mulig å få til en anonymi-
sert artikkel?

o Odd Einar tar kontakt med Sharham Shaygani, som er ikke-alkoholiker og medlem 

av Tjenesterådet for å høre om han kan bidra med sitt syn på AA i en eventuell artik-
kel. Mulig vi også bør inkludere Morten fra Servicekontoret og så et par medlemmer 
av D10 (sistnevnte anonymisert, selvsagt).  

� Det er også kommet inn forslag om å ha et informasjonsmøte for de ansatte ved Rogaland 
A-senter.

Forslag til og informasjon om eksisterende SI-arbeid som gjøres i gruppene sendes sekretær som
tar det med i referatet igdistrikt10@gmail.com

Vedlagt følger et forslag som Strand AA har utarbeidet for å invitere offentlige instanser til et åpent 
AA møte.

Valg av nytt Tjenesterådsmedlem for Region Vest

Det vil bli avholdt Regionsmøte torsdag 11. februar kl. 17:00.  Innkalling kommer på mail til de 
som har oppgitt epostadresse til gruppen, andre får den pr. post.

Landsdekkende telefon

Det har tidligere blitt informert om at komiteen for telefontjeneste har utarbeidet en prosedyre som 
vi ber gruppene lese og gi tilbakemeldinger på.  Alle kommentarer mottas med takk og sendes 
odd.einar.vold@gmail.com som vil informere de øvrige komitemedlemmene.  

Telefonen betjenes av hver region for et år av gangen (der dette faller naturlig avhengig av størrel-
se).  Ansvarlig for administrering av telefontjenesten faller på TR for hver region.



Opplæringsseminaret som skulle arrangeres for de som er interessert i å ta telefontjeneste utsettes
til våren.  Prosedyren er vedagt.

Eventuelt

Vedlagt følger et utdrag fra boka «Writing the Big Book» som omhandler grunnen til at AA på slut-
ten av 1930-tallet brøt med Oxfordbevegelsen og dermed eksisternde organisasjoner og trosopp-
fatninger. 

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 24. februar kl. 19.00, det vil bli informert nærmere om dette blir
et nett- eller fysisk møte.

Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for 
deg.

VELKOMMEN !!
For Distrikt 10
Inger
Sekretær



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  24. februar  kl 19.00 Sted  Whereby

1. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� Valg av nytt TR 

� Innstilling av nytt Tjenesterådsmedlem fra Region Vest til Servicekonferansen 2021

� AAs landsdekkende telefontjeneste v/Odd Einar

� SI – prioriterte oppgaver

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid  24.02.2021 19.00  Sted odat.whereby.com

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Ikke møtt

Kasserer:                         Eli             Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Møter ikke

Sandnes AA: Dan           
Sola AA: Kjetil

Stavanger AA: John

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polsk gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent, det ble ytret ønske om at møterferatet også legges ved innkaling.
Post: Det er mottatt møtereferat fra TR (digitalt) og innkalling til Servicekonferansen 2021

Økonomi

Alle gruppene bortsett fra en har innbetalt «kontingent» for 2021.  Det står kr. 19.111 på konto etter
at abonnementsavgift for Whereby for januar er betalt.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Dan: Gruppen har gjennomført nettmøter, men åpner igjen for fysiske møter lørdag 
27.mars. Nettmøter godt besøkt.

Stavanger AA, John:  Har åpnet for fysiske møter igjen med inntil 10 deltakere.  Ved flere 
deltakere deles møtet i to med grupper både i kjelleren og i 1. etg.
Etter de nye reglene kom, er det nå åpent for møter kun i 1.etg., plass til 25 personer.
Antall deltakere gikk ned på nettmøtene, men har tatt seg opp igjen på de fysiske møtene.

Sola AA, Kjetil: Har åpnet for fysiske møter igjen, greit å komme i gang igjen.  Det har ikke vært 
nykommere på nettmøtene,



Bryne AA, Ikke møtt

Centrum AA, Eli: Fortsetter med nettmøter.  Gruppen har en besøkende fra Belgia, men det er 
foreløpig ikke snakk om å åpne lokalet igjen.  

Strand AA,   Odd Einar  : Alt bare vel, 15 medlemmer, 3 nye i løpet av året, 2 siste måned.  Mellom 
6-9 på møtene.  Åpner nå for fysiske møter.  
Gruppen skal avholde Back-to-basic torsdager i mars, oppstart  torsdag 11.  Pga valg av 

møterom, må interessert fra andre grupper melde seg på til Odd Einar

Åna, Per Martin: Møtene her er kansellert grunnet korona, venter på tilbakemelding om når AA og 
andre samarbeidspartnere kan starte opp igjen.

Stavanger Fengsel, Odd Einar: Begynner med møter i mars, max 2 fra AA får lov å avholde 
møter

Polske grupper
De polske gruppene har benyttet Whereby for digitale møter, men opplever også at nykommere 
ikke deltar. Åpner nå for fysiske møter igjen.  

Landsdekkende telefontjeneste v/Odd Einar
På siste TR møte ble oppstart av ny ordning etterlyst, spesielt opplæringen.  Det kommer et skriv 
fra Odd Einar via Servicekontoret hvor det vil bli samlet informasjon om de som er interessert i å bli
med.

SI Arbeid

Pr i dag er det selvsagt vanskelig å få gjennomført SI arbeid, men vi kan fremdeles planlegge hva 
som kan være aktuelt når samfunnet vender tilbake til litt mer normale forhold. 

Det har tidligere vært diskutert at følgende forslag blir distribuert til gruppene med spørsmål om til-
bakemelding og / eller forslag til nye forslag:

� Kontakte journalist i Stavanger Aftenblad som skriver om helse.  
o Kontakt med journalist i SA er opprettet.  Hun skal gjøre seg ferdig med en ar-

tikkelserie som kommer ut i februar, men var veldig interessert i å høre om AA
� Det er kommet inn forslag om å ha et informasjonsmøte for de ansatte ved Rogaland A-

senter.
� Sola har gjenopptatt besøk i Fjordhagen hver 14. dag
� Den polske gruppen har kontakt med SUS, den katolske kirken og besøker Rogland A-sen-

ter ved behov.
� Inger har sendt inn informasjon om SI arbeid som gjøres / har blitt gjort i D10 for inkludering

i Boks 205.
� Invitere seg på besøk hos sognepresten og hans ansatte hvor sykdommen alkoholisme og 

ikke religion belyses



� «Open meeting show» som praktisert i UK? (Vanlig åpent møte på en scene i motlys foran 
publikum)

Forslag til og informasjon om eksisterende SI-arbeid som gjøres i gruppene sendes sekretær som 
tar det med i referatet igdistrikt10@gmail.com

Valg av nytt Tjenesterådsmedlem for Region Vest

Det ble avholdt Regionsmøte torsdag 11. februar, hvor Sverre Hjelmtveit fra D8 ble valgt.  Inn-
stilling (i form av møtereferatet) blir oversendt Servicekonferansen av Odd Einar.

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 7. april kl. 19.00, det vil bli informert nærmere om dette blir et 
nett- eller fysisk møte.

Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for 
deg.

VELKOMMEN !!
For Distrikt 10
Inger
Sekretær



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  7. april  kl 19.00 Sted  Whereby

2. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� AAs landsdekkende - telefonlister

� SI – prioriterte oppgaver

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Inger

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

Dato| tid  07.04.2021 19.00  Sted odat.whereby.com

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Frode

Kasserer:                         Eli             Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Møter ikke

Sandnes AA: Inger         
Sola AA: Dag

Stavanger AA: John

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polsk gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskapserklæring og enhetserklæring.
Forrige møtereferat: Godkjent
Post: -

Økonomi

Alle gruppene har innbetalt «kontingent» for 2021.  Det står kr. 20.015 på konto etter at 
abonnementsavgift for Whereby tom 19. april er betalt.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA,Inger: Gruppen gjennomfører nettmøter på mandagr og fysiske møter lørdager. 
Omtrent samme antall begge dager

Stavanger AA, John:  Tilbake til fysiske møter, men betydelig færre enn tidligere, 10-15 stk.  Noen
har flyttet, en del har sluttet, et par nykommere.
Besøk på Rogaland A-senter fremdeles innstilt.

Sola AA, Kjetil: Går sin gang, opptil 20+ på møtene, benytter masker og 2 meters avstand.  
Besøker Fjordhagen hver 14. dag.



Bryne AA, Avholder møter søndag og tirsdag. Ca 5-7 på tirsdager, besøk på søndagen, da oppe i 
rundt 10-12 deltagere.  Det har vært flere nykommere etter jul, men de er ikke blitt værende.  Ett 
medlem har sluttet.

Centrum AA, Eli: Fortsetter med nettmøter.  Gruppen har en besøkende fra Belgia, men det er 
foreløpig ikke snakk om å åpne lokalet igjen.  7 medlemmer.

Strand AA,   Odd Einar  : Alt ved det samme, ikke like mange på møtene, men nykommerne henger 
med.  

Åna, Per Martin Intet nytt, vært stengt for møter i over et år nå.

Stavanger Fengsel, Odd Einar: Foreløpig ingen adgang grunnet korona, det vil bli tatt ny 
vurdering 15/4. Det er en begrensning på 8 fanger og to fra AA på møtene.

Polske grupper
Åpnet for fysiske møter igjen, 2 møter i uken.  Rundt 8 medlemmer, det har vært 3 nykommere - 1 
er interessert i å fortsette.  Ellers som før.

Landsdekkende telefontjeneste v/Odd Einar
Det vil bli kjørt i gang opplæringskurs på Zoom.  Lister sendt til alle gruppene i Norge hvor de som 
er interessert i å bli med fører seg opp.
En revidert liste for bruk i D10 er vedllagt.  NB! E-post adressen skal kun brukes ifm innkalling til 
Zoom møtet.

SI Arbeid

Pr i dag er det selvsagt vanskelig å få gjennomført SI arbeid, men vi kan fremdeles planlegge hva 
som kan være aktuelt når samfunnet vender tilbake til litt mer normale forhold. 

Det har tidligere vært diskutert at følgende forslag blir distribuert til gruppene med spørsmål om til-
bakemelding og / eller forslag til nye forslag:

� Kontakte journalist i Stavanger Aftenblad som skriver om helse.  
o Kontakt med journalist i SA er opprettet.  Hun skal gjøre seg ferdig med en ar-

tikkelserie som kommer ut i februar, men var veldig interessert i å høre om AA
� Det er kommet inn forslag om å ha et informasjonsmøte for de ansatte ved Rogaland A-

senter.
� Sola har gjenopptatt besøk i Fjordhagen hver 14. dag
� Den polske gruppen har kontakt med SUS, den katolske kirken og besøker Rogland A-sen-

ter ved behov.
� Inger har sendt inn informasjon om SI arbeid som gjøres / har blitt gjort i D10 for inkludering

i Boks 205.
� Invitere seg på besøk hos sognepresten og hans ansatte hvor sykdommen alkoholisme og 

ikke religion belyses
� «Open meeting show» som praktisert i UK? (Vanlig åpent møte på en scene i motlys foran 

publikum)



Forslag til og informasjon om eksisterende SI-arbeid som gjøres i gruppene sendes sekretær som 
tar det med i referatet igdistrikt10@gmail.com

NESTE MØTE BLIR ONSDAG 19. mai kl. 19.00, det vil bli informert nærmere om dette blir et 
nett- eller fysisk møte.

Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for 
deg.

VELKOMMEN !!
For Distrikt 10
Inger
Sekretær



Har du fleire referat for 2021, vennligst send til post@aarogaland.no


