Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
Til stede:
Distriktsrepresentant: Per Martin Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Frode
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Krzysztof Dalane Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Helge
Strand AA: Pa reise

YPAA: Mgter ikke
Finnestad: Pa reise
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

Tradisjonell apning: Felleskapserklaering og enhetserkleering.
Forrige motereferat: Godkjent uten merknader.
Post: Boks 205

@konomi

Det star pr. 06.04.22 kr. 19.191 pa konto, alle gruppene har betalt inn ‘kontingent’. Eli redegjorde
for utgifter, bl.a. dekning av reiseutgifter ifm tur til Bergen for a introdusere ny prosedyre for AA
telefon. Distriktet vil dekke opphold for DR pa arets Landsmgte, i tillegg kommer utgifter ifm
Servicekonferansen i april. Faste utgifter er manedlig abonnement pa Whereby, imidlertid blir 300
kr/maned fra Centrum AA inntektsfart.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: De siste par ukene har besgk pa Ilgrdagsmatene avtatt, mens det har tatt seg
opp pa mandagene. Sandnes AA hadde besgk av Stavanger Aftenblad pa apent mgte i mars, se
mer informasjon under Sl avsnittet.

Stavanger AA, Helge: Samme som far, 12-20 personer pa mgtene. Sporadiske besgk av
nykommere som dessverre ikke blir vaerende.
Startet opp med ‘speak’ farste onsdag i maneden.




Sola AA, Per Martin: Gruppen har flyttet til Soltunveien 6 i Sola Sentrum. Ellers som feor.

Bryne AA, Frode: Rundt 8 stk. pa mgtene, noen er pa langtidsferie i utlandet. Husleiegkning pa
20%, lokalet er blitt dyrt.

Centrum AA, Eli: Gruppen har 5-6 faste medlemmer og avholder nettmgter hver sgndag og
torsdag kl. 19:00
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA, Odd Einar: Ikke oppdatert

Ana, Per Martin: Mgtene har startet opp igjen i mars og folk dukker opp. Litteratur som er innkjapt
blir etterspurt. Avholdt en-til-en mate, positiv erfaring.

Finnestad, Odd Einar: Ikke oppdatert

Polske grupper
Det er ca. 15 medlemmer pa tirsdags og lardagsmeatene, 5-6 nykommere de siste ukene.

Planlegger oppstart av polsk gruppe i Sola i Sola AAs lokaler i Soltunveien. Regner med oppstart
innen utgangen av april

AAs Kontakttelefon

Telefontjenesten kom tilbake til D10 1. april, betjenes av Tom i D09 og Inger i D10 frem til

1. paskeedag, da overtar Strand AA til utgangen av april. Inger har et par navn péa blokken til mai,
men vi ma ha flere kandidater a velge mellom. Anbefaler at vi tar direkte kontakt med aktuelle
personer, nytt kurs over paske.

Sl Arbeid

Artikkel i Stavanger Aftenblad

Sandnes AA har dialog gdende med Stavanger Aftenblad om en artikkel i Magasinet (distribueres
ogsa i Bergen). Journalist Tove Bjgrna har veert pa apent mate i Sandnes. Hun vil videre intervjue
5 navngitte personer, samt Morten pa SK og forhapentligvis ogsa

dr. Shahram Shaygani fra TR. Artikkelen vil bli publisert etter paske.

Sola AA

e Leverer brosjyre til fastlegene

e Annonse i Solabladet utgar pga gkende pris og lav interesse. Jobber med & fa pa plass en
hjemmeside

e Besgker Fjordhagen hver 14. dag
e Deltar pa mater i Ana Fengsel



Rogaland A-senter

Var kontaktperson sier det ikke er ngdvendig for oss a avholde mgter pa behandlingsavdelingen
da klientene her er friske nok til & ta seg til meter selv. Etter en rundspgarring viste det seg at ingen
av gruppene har hatt besgk fra Rogaland A-senter.

Eventuelt

e Alle gruppene ma oppdatere 12.trinner listene sine og sende til Inger pa
igdistrikt10@gmail.com. Listene ma inneholde fornavn, mobilnr og postnummer
Kun en gruppe som har levert, her ma alle gruppene folge opp!!!

Aksjon; Alle

e Per Martin innkaller til mgte i arrangementskomiteen for Landsmetet 2023 etter paske.

e ‘Bjorn Maler’ (AA-veteran) kommer pa ferie til Stavanger i juni og det har kommet et for-
slag om a invitere ham til a holde et ‘speak’. Eli sjekker videre om hvor lenge Bjgrn ser for
seg et slikt opplegg vil vare, det kan f.eks. vaere en god ide a arrangere dette som et inter-
vju, slik det ble gjennomfart pa Hastseminaret i 2021.

NESTE MOTE BLIR ONSDAG 4. mai - digitalt. Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i
din gruppe slik at det kan sendes en vara for deg.

VELKOMMEN !!
For Distrikt 10
Inger

Sekreteer



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 4. mai 2022 kI 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige mgtereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Informasjon fra Servicekonferansen 2022

AAs Kontakttelefon — bemanning 1. april — 1. juli
12.trinner listene

Sl
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\

Eventuelt
o Landsmgatet 2023

o Kurs 2022 /2023

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Per Martin Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Frode
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Ikke matt Dalane Mater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John
Strand AA: Odd Einar

YPAA: Mater ikke
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Ikke matt

Tradisjonell apning: Felleskapserkleering og enhetserkleering.
Forrige motereferat: Godkjentmed to merknader.
Post:

@konomi

Det star pr. 04.05.22 kr. 18.422 pa konto. Eli redegjorde for utgifter, bl.a. dekning av reiseutgifter
ifm tur til Bergen for & introdusere ny prosedyre for AA telefon. Det ble en del diskusjon rundt
hvilket regulativ som skal benyttes ifm reiseoppgjer. John utarbeider forslag til neste mote.
Distriktet vil dekke opphold for DR pé arets Landsmaete, i tillegg kommer utgifter ifm
Servicekonferansen i april. Faste utgifter er manedlig abonnement pa Whereby, imidlertid blir 300
kr/maned fra Centrum AA inntektsfart.

Aksjon: John

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: De siste par ukene har besgk pa lgrdagsmetene avtatt, mens det har tatt seg
opp pa mandagene. Ellers som far.




Stavanger AA, John: Gruppen har besluttet & starte mater Igrdag ettermiddag fra 1400-1500 som
en prgveordning.

Startet opp med ‘speak’ fgrste onsdag i maneden.

Infomater pa Rogaland A-senter 2.hver torsdag

Laget pameldinsliste til Boks 205 som er sirkulert blant medllemmene slik at det kan sendes inn
felles abonnementsliste.

Telfonseminar for AAs kontakttelefon avholdt

John er ny representant til Distriktsmatet

Sist mate ble det diskutert a invitere «Bjgrn Maler» til & avholde et speak mens han er pa ferie i
Stavanger i juni. Foreslar at dette blir lagt til et lardagsmate.

Aksjon: Centrum AA

Sola AA, Per Martin: Gruppen har flyttet til Soltunveien 6 i Sola Sentrum. Stor gruppe pa 20+ pa
mgtene, med et par nykommere. Gruppen har en prgveordning med sgndagsmgter fra 1800-1900

Bryne AA, Frode: Rundt 8 stk. pa matene, stort sett from far

Centrum AA, Eli: Gruppen har 5-6 faste medlemmer og avholder nettmgter hver sgndag og
torsdag kl. 19:00
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA, Odd Einar: 10-12 pa mgtene, men dessverre uteblir mange av «de gamle»
medlemmene.

Ana, Per Martin: Det har vaert tungt & komme i gang, men n& dukker det opp et par stykker pa
mgatene.

Stavanger Fengsel, Odd Einar: | gang igjen, kunne gjerne veert flere pa metene. 19. mai
avholdes det 1,5 times infomgte for de ansatte.

Ansatte fra fengselsvesenet i Romania var pa besgk i Stavanger Fengsel og informerte om
hvordan de driver oppleering av fengselsvakter. Kan vi fa et innblikk i dette opplegget?

Polske grupper
Det er ca. 15 medlemmer pa tirsdags og lgrdagsmeatene, 5-6 nykommere de siste ukene.

Planlegger oppstart av polsk gruppe i Sola i Sola AAs lokaler i Soltunveien. Regner med oppstart
innen utgangen av april
Ikke oppdatert

AAs Kontakttelefon

Telefontjenesten kom tilbake til D10 1. april, betjenes av Tom i D09 og Inger i D10 frem til

1. paskeedag, da overtar Strand AA til utgangen av april. Forelgpig bra respons blant de som har
blitt spurt om & ta tjeneste

Servicekonferansen




Per Martin orienterte fra arets SK. Da det ikke var kommet inn forslag, ble det giennomfgrt en
selvransakelse av konferansen, med fokus pa hvordan vi kan fremheve / fa mer bevissthet rundt
Servicekonferansen i distriktene.

Tema for neste ars Servicekonferanse: Dialog og tillit - forutsetningen for enhet i AA

Sl Arbeid

Artikkel i Stavanger Aftenblad

Journalist Tove Bjgrna har veert pa apent mate i Sandnes. Hun er i gang med intervjurunde av
navngitte personer, vil ogsa ta kontakt med Morten, Servicekontoret. Vi far artikkelen til gjennom-
lesing far den blir publisert.

Eventuelt

e Alle gruppene ma oppdatere 12.trinner listene sine og sende til Inger pa
igdistrikt10@gmail.com. Listene ma inneholde fornavn, mobilnr og postnummer
Det slurves, her ma alle gruppene folge opp!!!

Aksjon; Alle

e Per Martin innkaller til mgte i arrangementskomiteen for Landsmetet 2023 etter paske.

NESTE MQATE BLIR ONSDAG 22. juni, fysisk i Sandnes AA sine lokaler.
Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for
deg.

For Distrikt 10
Inger
Sekreteer



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 14. september 2022 kl 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

AAs Kontakttelefon — status

Stette til stand pa konferanse Samhandlingsforum

Si
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Landsmate 2023 - status

\

Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Per Martin Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Meldt avbud
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Krzysztof Dalane Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Meldt avbud
Strand AA: Odd Einar

YPAA: Mater ikke
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

Tradisjonell apning: Felleskaps-, enhetserklaering ble lest
Forrige motereferat: Godkjent
Post: - Info fra Tjenesteradet, sendt alle gruppene

@konomi

Det star kr. 8475 pa konto. Faste utgifter er abonnement pa Whereby, men vi far ogsa innbetalt
350 kr fra Centrum for samme. Utgifter for & dekke Servicekonferansen er

~7500 kr./ar. Region Vest ved D10 har ansvar for & arrangere Landsmgatet 2023, i den forbindelse
vil det bli en del ekstra utgifter. Vi ma se pa om den éarlige «kontingenten» ma gkes neste ar
neermere arsslutt

Det har veert en del diskusjon rundt hvilket regulativ som skal benyttes ifm reiseoppgjer. John har
utarbeidet et forslag som kan benyttes; diskusjon rundt dette ble utsatt til John er tilstede.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: De siste par ukene har besgk pa lgrdagsmetene avtatt, mens det har tatt seg
opp pa mandagene. Ellers som far.

Stavanger AA: lkke oppdatert

Sola AA, Per Martin: Gruppen har flyttet til Soltunveien 6 i Sola Sentrum, men har fatt beskjed om




at disse lokalene skal stenges for a spare stream. Avventer beskjed om nytt lokale. Startet opp
sgndagsmgter som en prgveordning, vil avgjere pa arbeidsmate om dette blir fast. Tirdag og
torsdag er det ~20-23 pa mgtene, en del nykommere.

Bryne AA, Frode: ikke oppdatert

Centrum AA, Eli: Gruppen har byttet mgtedag fra torsdag til onsdag og har dermed nettmater
onsdag og sgndag kl. 19.00. 5-6 faste medlemmer, mgtene varierer fra 10 til 4 stk.
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA, Odd Einar: Gar med det samme, 7-8 pa mgtene. Savner mange av de gamle
medlemmene. Fungerer bra som mgteplass

Ana, Per Martin: Har veert borte lenge, men er na tilbake. Det har veert tomt pa lukket avdeling,
men na er de tilbake til 6-7pa& matene.

Vil prgve a fa til et mgte mellom alle som deltar i fengselsgruppene, na er ogsa Mandal og Bergen
interessert.

Stavanger Fengsel, Odd Einar:
Meotene gar som fagr nar det kommer folk

Polske grupper

Krzysztofs periode som grupperepresentant er over, det vil bli valg pa hvem som fglger etter. Lor-
dag og tirsdag er det ca 10 stk pa matene, ellers som fgr. Har startet opp polsk gruppe pa Sola
som har mate pa fredager med 4 faste medlemmer.

AAs Kontakttelefon
Telefontjenesten kommer tilbake til D10 1. oktober, vi skal ha den ut aret, da gar tjenesten videre til
Region Segr. Tom i D09 tar ansvar og tar vakter.

S| Arbeid

Forslag

NAV, UiS, VID ble foreslatt om steder vi bgr ta kontakt og sperre om & fa presentere oss.
Rogaland A-Senter

RAS tapte anbudskonkurransen om fortsatt kontrakt med Helse Vest. Inntil utgangen av aret
fortsetter vi med informasjonsmeater pa avrusningsavdelingen.

FAB og Tyrilistiftelsen vant kontakt med Helse Vest, vi bar kontakte disse og be om & fa avholde et
informasjonsmeate nar de kommer i gang.



Fyll Dagene 2022
Denne glapp for oss og vi klarte ikke a stille med stand og personer. Tar kontakt med Stavanger
Kommune for a forsikre oss om at vi ogsa far invitasjonen, ikke bare Stavanger AA

Samhandlingsforum

Vi er invitert til & delta pa dette arrangementet i regi av Kriminalomsorgen, deltakeravgift 3000kr.
Ved velvillig hjelp fra diverse grupper i D10 ble avgiften samlet inn og Odd Einar og Per Martin del-
tar.

Landsmgtet 2023

Quality Airport Hotell pa Sola er valgt som lokale. Eli og Inger vil ha mate med hotellet i begynnel-
sen av oktober for & utarbeide tilbud pa pakker.

ACA og Al-Anon er invitert til landsmatet.

Vi ma opprette mailadresse

Nytt mgte i komiteen 3/10 i Sola AA sine lokaler

NESTE MQTE BLIR ONSDAG 26/10 ki 19.00 — DIGITALT.
Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for
deg.

For Distrikt 10
Inger
Sekreteer



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Datol tid 26. oktober 2022 kl 19.00 Sted Digitalt

Apning
v Forrige motereferat
v Post
v @konomi
= Kompensasjonsmodell reising v/John

v Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
v AAs Kontakttelefon — status
v SI
v Landsmgte 2023 - status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
Til stede:
Distriktsrepresentant: Per Martin Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Mariann
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Krzysztof Dalane Mgater ikke

Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Jan Svere
Strand AA: Odd Einar

YPAA: Mater ikke
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

Tradisjonell apning: Felleskaps-, ansvar- og enhetserklaering ble lest

Forrige motereferat: Godkjent, med falgende endring: 1) Centrum betaler inn 300kr/mnd i
Whereby abonnement. 2) Crux Oppfalgingssenter i Stavanger har ogsa fatt kontrakt med Helse
Vest

Post: - Boks 205

@konomi

Det star kr. 7707 pa konto.

Utgifter for a dekke Servicekonferansen er ~7500 kr./ar.

Region Vest ved D10 har ansvar for & arrangere Landsmetet 2023, i den forbindelse vil det bli en
del ekstra utgifter. Vi ma se pa om den arlige «kontingenten» ma gkes neste ar naermere arsslutt.

Takket veere velvillige bidrag fra en del av gruppene, var vi i stand til & betale for deltakelse pa
Samhandlingsforum. Odd Einar og Per Martin deltok og hadde stort utbytte av dette.

Det har veert en del diskusjon rundt hvilket regulativ som skal benyttes ifm reiseoppgjer. John har
utarbeidet et forslag som kan benyttes; diskusjon rundt dette ble utsatt til John er tilstede.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:




Sandnes AA, Inger: De siste par ukene har besgk pa Igrdagsmatene avtatt, mens det har tatt seg
opp pa mandagene. Ellers som far.

Stavanger AA, Jan Sverre: Gar ved det samme, 16-20 pa mgtene. En del nykommere som
dessverre ikke blir veerende.
Solid gknomi. Medlemmer med 1 ars edruskap tar tjeneste, bra !

Sola AA, Per Martin: Gruppen har flyttet til Soltunveien 6 i Sola Sentrum, men har fatt beskjed om
at disse lokalene skal stenges for & spare stram. Beskjed om nytt lokale enna ikke avgjort. 20 +/-
pa mgtene, en del nye som na har 1 ars edruskap.

Bryne AA, Mariann Optimisme preger Bryne gruppen. 8-9 pa matene, tar tjeneste pa AAs
Kontakttelefon.

Centrum AA, Eli: Speak sgndag 1/10 av Jan Sverres sponsor, Tom, fra US. Det var ogsa en
annen amerikaner tilstede, veldig positiv opplevelse!

Gruppen har byttet mgtedag fra torsdag til onsdag ettersom 2 av gruppens 6 medlemmer ikke
kunne mete pa torsdager. Nettmgter onsdag og sendag kl. 19.00. Besgkende gnskes velkommen !
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA, Odd Einar: Gar med det samme, 6-8 pa mgtene. Vil avholde gruppesaksmgate for &
velge ny gruppesekreteer.

Stavanger Fengsel, Odd Einar:
Mgtene gar som far, kvinneavdelingen er tilbake. Rundt 5-6 pa matene, 50/50 kvinner / menn.
Infomete for de ansatte vil bli avholdt med 4 presentasjoner ut aret, 2 fra AA vil delta.

Ana, Per Martin: Det har veert tomt pa apen soning, men 4-6 péa lukket avdeling.
Megte avholdt mellom alle som deltar i fengselsgruppene i D10, samt Mandal og Bergen interessert.

Polske grupper
Krzysztofs periode som grupperepresentant er over, det vil bli valg pa hvem som fglger etter, men

forelgpig fungerer Krzysztof. Lerdag og tirsdag er det ca 10 stk pa mgtene, ellers som fgr. Har
startet opp polsk gruppe pa Sola som har mgte pa fredager med 4 faste medlemmer.

AAs Kontakttelefon

Telefontjenesten kom tilbake til D10 1. oktober, vi skal ha den til medio november, da gar tjenesten
videre til DO8 som har den ut aret fgr den overrekkes Region Sgr. Tom i D09 tar ansvar og tar
vakter.

Mange takk til alle enkeltpersonene som har tatt tieneste det siste aret !!!!




Sl Arbeid

Forslag

NAV, UiS, VID ble foreslatt om steder vi bgr ta kontakt og sperre om & fa presentere oss.
Rogaland A-Senter

Vi fortsetter med infomgter i avrusningsavdelingen 2.hver torsdag inntil situasjonen hos RAS er av-
klart.

Landsmgtet 2023

Quality Airport Hotell pa Sola er valgt som lokale. Eli og Inger vil ha mate med hotellet i begynnel-
sen av november for & utarbeide tilbud pa pakker.

ACA og Al-Anon er invitert til landsmgatet.

Mailadresse opprettet: aalandsmote2023@gmail.com

NESTE MQTE BLIR TORSDAG 1/12 kil 19.00 — | SANDNES AA SINE LOKALER
Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for
deg.

For Distrikt 10
Inger
Sekreteer



Har du fleire referat for 2022, vennligst send til post@aarogaland.no




