
Referat Distriktsmøte Distrikt 10

1. Dato| tid  12.01.2022 19.00|  Sted  Digitalt

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Mariann

Kasserer:                         Eli          Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Meldt forfall

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John

           Strand AA: Johannes

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Odd Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskaps-og enhetserklæring ble lest
Forrige møtereferat: Godkjent, med følgende kommentarer:

- John har tatt kontakt med Arnar for å innhente priser på visittkort

- Begrepsstudiegruppen, etterlyser info om møtetider osv.
Møtet avholdes 2.hver søndag kl, 09.30 som et vanlig AA møte hvor tema er Begrep.  P.t. på 1. begrep.
https://odat.whereby.com/begrepsstudie

 
Post: -

Økonomi

Det står kr. 13.148 på konto etter at 4 grupper har betalt inn kontingent.  Minner om at denne skal 
være innbetalt innen 31.01.2023*.

- Fast utgift er ~300kr til Whereby
- Per Martin skal til Servicekonferansen, totalt vil dette komme på ca. 7.000-8000 kr.

*Betales til konto nr. 3206.24.64851 – husk å merke innbetaling med gruppens navn



Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: De siste par ukene har besøk på lørdagsmøtene avtatt, mens det har tatt seg
opp på mandagene.
Sandnes AA feirer 35-års jubileum 8. februar 2023. Det vil bli arrangert åpent møte mandag 13. 
februar med påfølgende kaffe- og kakeservering.

Stavanger AA, John: Går ved det samme, 12-20 på møtene.  En del nykommere, noen er blitt 
værende, dette er positivt for gruppen.
Deltar på infomøter på Rogaland A-senter og Stavanger Fengsel.

Sola AA, Per Martin: Går som før, 14-20 +/- på møtene.  Et par nykommere begynner å nærme 
seg 1-års jubileum
Foreløpig ikke mottatt mer informasjon om nytt møtelokale.
Deltar på møter på Fjordhagen.

Bryne AA, Mariann 12-13 fast på møtene, tirsdag og fredag.  Det er kommet såpass mange nye 
at det vil bli arrangert et arbeidsmøte hvor tema er prosedyre på hvordan Bryne gruppen 
gjennomfører sine møter. Årsmøte førstkommende tirsdag. 

Centrum AA, Eli: Fortsetter som nettgruppe og trives med det, men det er vanskelig å rekruttere 
nye medlemmer.  Gruppens abonnement på boks 205 blir nå videresendt direkte til Biblioteket ved 
Stavanger Fengsel, men betales av Centrum. Odd Einar sjekker om bladet faktisk blir levert.
Gruppen har byttet møtedag fra torsdag til onsdag ettersom 2 av gruppens 7 medlemmer ikke 
kunne møte på torsdager. Nettmøter onsdag og søndag kl. 19.00. Besøkende ønskes velkommen !
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA,   Johannes  : 
4-8 faste på møtene, litt opp og ned, håper antallet vil ta seg litt opp. 3-4 nye har klort seg fast.

Stavanger Fengsel, Odd Einar: 
Møtene går som før, kvinneavdelingen er tilbake. Vi er tildelt et nytt møterom som gir innsyn fra 
gangen.  Dette er ikke optimalt, men av og til påkrevd fra vaktene. Vi får positive tilbakemeldinger.

Åna, Per Martin: 
Det er endelig kommet deltakere på åpen soning. 2-3 på lukket avdeling, nedgangen skyldes 
utskifting av fanger.



Polske grupper
Den polske gruppen på Sola har møte på fredager. Bra start på 2023, et par som forsvant før jul er 
nå tilbake og vil prøve på nytt. 4 faste på møtene, med et par besøkende. Mål for gruppen er 5. 
tradisjon.
Det er valgt ny grupperepresentant i Stavanger  Lørdag er det ca 10 stk på møtene, ellers som før.

SI Arbeid

Forslag

NAV, UiS, VID ble foreslått om steder vi bør ta kontakt og spørre om å få presentere oss.  

Rogaland A-Senter

Vi fortsetter med infomøter i avrusningsavdelingen 2.hver torsdag til ut mars når avtalen med 
Helse Vest opphører.

Nye behandlingsinstitusjoner

FAB, Åsen: Avdelingsleder er p.t. sykemeldt, men vi kan kontakte Hilde Wikheim inntil videre

Tyrilistiftelsen: Kommunikasjonssjef er Anders Bisgaard som er kontaktperson foreløpig. Tidligere
avdelingsleder ved RAS, Anne Kristin Klungtveit, er ansatt som enhetsleder med oppstart i sep-
tember 2023.

Crux, Verksgaten: Klinikksjef Hilde Bru-Aarstad og / eller Eli Riis Skjeggestad, Administrasjons-
medarbeider er kontaktpersoner.

Landsmøtet 2023

Vi har laget et rammeverk rundt programmet for landsmøtet.  Torbjørn og Richard fra Oslo vil av-
holde speak rundt de 12 begrepene, delt i to bolker.
Eli og Inger holder nytt møte med hotellet for å avklare uenigheter rundt en del av prisingen.
Nytt møte i komiteen avholdes tirsdag 14. februar kl. 18.00 hos Inger, Johan Thorsensgate 3A på 
Våland.
Mailadresse opprettet: aalandsmote2023@gmail.com



Eventuelt

- Regionsmøte: Avholdes rett etter opplæringsmøte for AAs kontakttelefon, lørdag 11. febru-
ar kl 13.
Innspill til Servicekonferansen 2024:

o Endre tidspunkt for Landsmøtene til 1. august slik at vi kan benytte oss av tomme 

skoler som møtelokaler
o Få på bordet en prosedyre som viser forløpet til hvordan et forslag til SK blir 

behandlet etter det er sendt inn.  Pr. i dag blir stort sett de fleste forslag avslått uten 
noen tilbakemelding til forslagsstiller

- Seminar i D10: Odd Einar avholder Back-to-Basic 25 & 26. februar.  John sjekker om lo-
kalene i Møllegaten 37 er ledige.

- Asfalt: Vi har fått en henvendelse fra Asfalt som ønsker å være tilstede på et AA-møte ifm 
en artikkel hun jobber med.  Inger svarer og er kontaktperson.

NESTE MØTE BLIR TORSDAG 23/2-2023 kl 19.00 – Digitalt
Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for 
deg.

Inger
Sekretær – D 10



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

2. Dato| tid  23.02..2022 19.00|  Sted  Digitalt

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Mariann

Kasserer:                         Eli          Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Odd Egil

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Ikke møtt

           Strand AA: Meldt forfall

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Meldt forfall

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskaps-og enhetserklæring ble lest
Forrige møtereferat: Godkjent 

 
Post: -
Saker til Servicekonferansen

Økonomi

Det står kr. 29.400 kr på konto etter at alle gruppene har betalt inn kontingent.  

- Fast utgift er ~300kr til Whereby
- Per Martin skal til Servicekonferansen, totalt vil dette komme på ca. 7.000-8000 kr.

Vi kan ta oss råd til å kjøpe en roll-up, i tillegg vil det påløpe en del ekstra kostnader ifm 
Landsmøtet 2023.  Fire grupper vil sponse leie av møterom @ 2.500 kr. hver



Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Dalane AA, Odd Egil:
2 medlemmer som har vært faste deltagere i mange år, nå har det kommet til 4 nye.  Gruppen 
innstilt på å bidra ifm Landsmøtet 2023.

Sandnes AA, Inger: 
Gruppen feiret 35-års jubileum mandag 13. februar.  Godt å se mange medlemmer fra andre 
grupper og fellesskap, samt en del pårørende.
De siste par ukene har besøk på lørdagsmøtene avtatt, mens det har tatt seg opp på mandagene.

Stavanger AA, John:
Ikke oppdatert 

Sola AA, Per Martin: 
Gruppen jobber med å finne ny grupperepresentant og regner med å ha dette på plass snart. Har 
hatt besøk av damer fra RAS de siste tre ukene, en har fått sponsor og vi håper at alle vil delta på 
B2B førstkommende helg. Også hatt besøk av en ukrainsk flyktning. Torsdager rundt 15-20 / 
tirsdager 20-23 på møtene. 

Bryne AA, Mariann 12-13 fast på møtene, tirsdag og fredag.  Avholdt gruppesamvittighetsmøte for
å avklare en del spørsmål rundt drift av gruppen. God stemning.  Ønsker å sponse biblioteket på 
Åna med Boks 205.

Centrum AA, Eli: 
Nettmøter onsdag og søndag kl. 19.00. Besøkende ønskes velkommen !  
Onsdager er tema hentet fra Som Bill Ser Det, søndager er det Trinn og Tradisjoner hhv 1. og siste
søndag i måneden.
https://odat.whereby.com/centrum-aa

Strand AA,   Johannes  : 
Ikke oppdatert

Stavanger Fengsel, Odd Einar: 
Ikke oppdatert

Åna, Per Martin: 
Går sin gang, deltakere både på åpen og lukket soning.



Polske grupper
Sola: 4 faste medlemmer, siste periode har de invitert noen fra Stavanger gruppen til å være 
speaker. 3 nykommere som går både i Sola og Stavanger.
Stavanger: 10 stk. på møtene. Vært i kontakt med polakker i Sokndal og Grimstad, mulig det blir 
startet grupper her.  
Gruppene informert om polske møter på Landsmøtet, også mulig at det blir deltakelse fra Bergen 
og Oslo.

SI Arbeid

SUS

Inger har vært i kontakt med ruskonsulenten på SUS.  De starter opp en avrusningsavdeling i april 
og vi har bedt om å få komme på infomøter slik vi i dag gjør på RAS. Positiv tilbakemelding, Inger 
holder kontakt med ruskonsulenten.

Fyll Dagene

Vi må sikre oss at vi får invitasjon til dette arrangementet i god tid.

Forslag

NAV, UiS, VID ble foreslått om steder vi bør ta kontakt og spørre om å få presentere oss.  

Rogaland A-Senter

Vi fortsetter med infomøter i avrusningsavdelingen 2.hver torsdag til ut mars når avtalen med 
Helse Vest opphører.

Nye behandlingsinstitusjoner

FAB, Åsen: Avdelingsleder er p.t. sykemeldt, men vi kan kontakte Hilde Wikheim inntil videre

Tyrilistiftelsen: Kommunikasjonssjef er Anders Bisgaard som er kontaktperson foreløpig. Tidligere
avdelingsleder ved RAS, Anne Kristin Klungtveit, er ansatt som enhetsleder med oppstart i sep-
tember 2023.

Crux, Verksgaten: Klinikksjef Hilde Bru-Aarstad og / eller Eli Riis Skjeggestad, Administrasjons-
medarbeider er kontaktpersoner.

Landsmøtet 2023

Vi er i innspurten med programmet og regner med å lande det på neste møte som er først-
kommende tirsdag, 28. februar.

Mailadresse opprettet: aalandsmote2023@gmail.com



Eventuelt

På neste møte vil hovedsaken være behandling av sakene til Landsmøtet.  Ber derfor om at alle 
gruppene har jobbet gjennom disse forslagene før Distriktsmøtet som er  torsdag 30. mars

NESTE MØTE BLIR TORSDAG 30/3 2023 kl 19.00 – Digitalt
Kan du ikke kan delta, vennligst gi beskjed i din gruppe slik at det kan sendes en vara for 
deg.

Inger

Sekretær – D 10



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

3. Dato| tid  30.03.2023 kl. 19.00|  Sted  Digitalt

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Mariann

Kasserer:                         Eli          Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Odd Egil

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John

           Strand AA: Odd Einar

                                                                           YPAA: Møter ikke

Finnestad: Odd  Einar

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskaps-og enhetserklæring ble lest
Forrige møtereferat: Godkjent 

 
Post: -
Per Martin har mottatt papirer til Servicekonferanse

Økonomi

Det står kr. 27.164 kr på konto etter at alle gruppene har betalt inn kontingent.  

- Fast utgift er ~300kr til Whereby
- Per Martin skal til Servicekonferansen, totalt vil dette komme på ca. 7.000-8000 kr.
- Vi er blitt enig om å betalle 2 x festmiddag for Torbjørn og Richards, speakers på 

Landsmøtet, samt lunch for deltaker(e) fra Kriminalomsorgen

Vi kan ta oss råd til å kjøpe en roll-up, i tillegg vil det påløpe en del ekstra kostnader ifm 
Landsmøtet 2023. Odd Einar bestiller.  Fire grupper vil sponse leie av møterom @ 2.500 kr. hver



Behandling av saker til Servicekonferansen 2023

 Gruppe Sak I Sak II Sak III Sak IV

Stavanger Ja til a, b og c Ja Ja Ja

Centrum Ja til a, og, nei 
c (kjent begrep
i AA)

Nei, allerede
dekket i annen

AA litteratur

Nei, ikke kon-
feransegodkjent

a ja, b nei

Strand Ja a og b, nei c Ja Ja, hvis kapasitet Ja

Sola Ja a, b og c Ja Ja

Sandnes Ja a, b og c Ja Nei Ja

Bryne Ja a og b, c tja Nei Går med flertall Ja

Dalane

Polsk Sakene ikke diskutert

Landsmøtet 2023

Vi er i mål med påmelding og invitasjoner er sendt ut.

Pål, Asker AA har bedt om å få vise to presentasjoner de har utarbeidet, SI arbeid og AAs kontakt-
telefon.  Dersom det er tid etter Tjenesterådet og Servicekontorets presentasjoner, kan de bruke 
tiden som er igjen til SI presentasjonen.  Det er ikke ønskelig at de presenterer AAs Kontakttelefon 
på Landsmøtet.

SI Arbeid

SUS

Inger har vært i kontakt med ruskonsulenten på SUS.  De starter opp en avrusningsavdeling i april 
og vi har bedt om å få komme på infomøter slik vi i dag gjør på RAS. Positiv tilbakemelding, Inger 
holder kontakt med ruskonsulenten.

Fyll Dagene

Vi må sikre oss at vi får invitasjon til dette arrangementet i god tid.

Forslag

NAV, UiS, VID ble foreslått om steder vi bør ta kontakt og spørre om å få presentere oss.  

Nye behandlingsinstitusjoner



FAB, Åsen: Avdelingsleder er p.t. sykemeldt, men vi kan kontakte Hilde Wikheim inntil videre

Tyrilistiftelsen: Kommunikasjonssjef er Anders Bisgaard som er kontaktperson foreløpig. Tidligere
avdelingsleder ved RAS, Anne Kristin Klungtveit, er ansatt som enhetsleder med oppstart i sep-
tember 2023.

Crux, Verksgaten: Klinikksjef Hilde Bru-Aarstad og / eller Eli Riis Skjeggestad, Administrasjons-
medarbeider er kontaktpersoner.

Eventuelt

Strand AA må flytte og har fått nytt møtelokale i vaktrommet til Staalverket.

Vi bør sette opp en plan og ansvar for presentasjon av AA for nye behandlingssteder i D10.

Tilbakemelding B2B:  Bra gjennomført, kjekt at så mange kvinner kom.

Nesate møte: torsdag 11.mai kl, 19.00 – digitalt

Inger
Sekretær – D 10



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

4. Dato| tid  22.06.2023 kl. 19.00|  Sted  Sandnes AA

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Per Martin        Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Inger         Bryne AA: Mariann

Kasserer:                         Meldt firfall         Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Krzysztof           Dalane Meldt forfall

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John

           Strand AA: Meldt forfall

                                                                           YPAA: Møter ikke

Stavanger Fengsel: Meldt forfall

                                                                             Åna: Per Martin

Polske gruppe: Krzysztof

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskaps-og enhetserklæring ble lest
Forrige møtereferat: Godkjent.  Roll-ups blir oppbevart i Møllegaten 37.

 
Post: -
-

Økonomi

Pr. 21.06.2023 står det 11.393 kr på konto til D10.

Landsmøtet 2023 gikk med et lite overskudd, med et nødskrik, takket være bl.a. sponsing fra 
grupper i distriktet.

Valg

Hensikten med dette distriktsmøtet var å velge ny Distriktsrepresentant for Distrikt 10, samt vara.  

Det var dessverre ikke kommet inn mer enn ett forslag til hver posisjon;  vi takker Geir L., 
Stavanger AA og Johanness S., Strand AA for at de tar tjeneste som hhv DR og vara DR.

Inger trer av som sekretær og Per Martin overtar vervet.

Takk til Per Martin og Krzysztof for tjeneste i perioden som har vært.

Vestlandsmøte 2023



D10 har ansvar for å arrangere også Vestlandsmøtet i år.  Det ble dannet en komite bestående av: 
Geir L, Per Martin, Mariann, Eli og Inger.  Første møte hos Inger 17. juli 
kl. 18.00

Eventuelt

- Bryne AA skal ha meditasjon før tirsdagsmøtene i november.  Trenger tre personer til å 
introdusere

- SI arbeid vil bli satt på sakslisten til høsten

Neste møte: torsdag 7. september kl. 19.00 i Sandnes AA sine lokaler

Inger

Sekretær – D 10



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  7. september 2023  kl 19.00 Sted  Sandnes AA

5. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� SI-arbeid

� Vestlandsmøtet 2023 - status

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Per Martin

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

6. Dato| tid  07.09.2023 kl. 19.00|  Sted  Sandnes AA

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Geir         Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Per Martin        Bryne AA: Frode

Kasserer:                         Eli          Centrum AA: Eli

Vara distriktsrepresentant: Johannes           Dalane Terje

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John

           Strand AA: Johannes

                                                                           YPAA: Møter ikke

Stavanger Fengsel: Odd Einar

                                                                             Åna fengsel: Per Martin

Polske grupper: Ikke møtt

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning: Felleskaps-og enhetserklæring ble lest.
Forrige møtereferat: Godkjent.

 
Post: Ingen post
-

Økonomi

Pr. 07.09.2023 står det 12357,- kr på konto til D10. Wherby koster 650,- pr måned. Det fordeles 
med 300,- på Centrum AA og 350,- på distriktet. Distriktsmøtet har vedtatt å dekke utgiftene med å
sende vara DR på introduksjonsseminar for DR og vara. Det vil koste ca like mye som 
Servicekonferansen 7000 – 8000. For DR dekker Servicekontoret utgiftene.

Runde rundt bordet

Bryne AA, Frode: 
Det går bra. Ca 10-15 på møtene. Husleien er halvvert fra tidligere, gruppen har nå overskudd 
som sendes til selvhjelpen.

Dalane AA, Terje:
5 faste medlemmer. Synd at de som forsvant for et par år siden ikke har hatt det så enkelt, eller 
kommet tilbake.



Strand AA, Johannes:     
Kommunen arrangerte frivillighetsmesse der Strand AA deltok. Det ga god respons. Gruppa har 
nå flyttet til aktivitetshuset på tau.

Stavanger AA, John: 
Som tidligere. 

Centrum AA, Eli:
Nettmøter onsdag og søndag. 6 faste. Noen besøkende utenom de faste.

Sandnes AA, Inger: 
10 – 11 på mandagene. 9 – 17 på lørdagene. Økt 7. tradisjon. Kan sende overskudd til selvhjelpen.

Sola AA, Per Martin:
Litt nedgang i ferietiden, som vanlig, men det har tatt seg opp igjen. 20 + på tirsdager 15-20 på 
torsdager. 

Stavanger Fengsel, Odd Einar: 
Går greit, 5-6 fra fengselet på møtene. 2 stk har nå fadder. Alle i komiteen kan være faddere. Det 
har kommet inn nye medlemmer i komiteen.

Åna fengsel, Per Martin: 
Ett nytt medlem i komiteen. 2-5 fremmøtte fra lukket soning. Fra åpen soning er det perioder der 
ingen kommer. Vi stiller uansett til avtalt tid. En av de som er overført til kriminalomsorgens over-
gangsbolig på Auglend, blir hentet til møter i Sola AA + noen andre møter.

SI_arbeid:
Besøkene på Fjordhagen annenhver mandag fortsetter som før.
Odd Einar og John har ved 4 anledninger hatt info om AA for ansatte i Stavanger fengsel.

Informasjonsmøtene på Rogaland A-senter avsluttes, og vi vil opprette kontakt med følgende 
institusjoner:

� Tyrilisenteret: John fra Stavanger AA tar kontakt.
� FAB: Centrum AA tar kontakt.

Det kom opp forslag om å prøve å komme inn følgende plasser:
� Barnevernet.
� Forskningsavdelingen om rus på SUS.

� Kirkens SOS.

Til aksjon for gruppene:



Odd Einar har sendt inn et utkast til et forslag til Servicekonferansen. Det var meningen å få det 
med på forrige distriktsmøte, men det ble uteglemt. Jeg sender det derfor ut sammen med refera-
tet, og ber gruppene ta en gjennomgang, slik at grupperepresentantene kan stille oppdatert på 
kommende distriktsmøte.

Eventuelt:

Det har kommet inn et innspill angående registreringsavgift / 7. tradisjon på Vestlandsmøtet. Dette 
er sendt videre til vår representant i tjenesterådet, og tas opp som sak på regionsmøtet under 
Vestlandsmøtet:

«  Ser at innbydelse til Vestlandstreffet 2023 er lagt ut med registrering

250 kr.

  Fra gammelt av er registrering ment å dekke løpende utgifter ifm

treff, nå blir det meste dekket via nettet og utgiftene er mindre enn

de var før.

  Jeg mener vi bør se på dette og sette ny registrering som vil dekke

de utgifter Treffet har i dag. Ved normalt ca 60 stykker på Treffet og

250 kr i registrering utgjør dette fort 15.000 kr, noe som er langt

over de utgiftene vi har.

  I den forbindelse ber jeg om at Intergruppen som står som ansvarlig

for neste Treff tar en gjennomgang på hvilket beløp som kan forsvares.

  Evt at dette taes opp som tema i Regionsmøtet på Vestlands Treffet og

diskuteres der

  Samtidig bør vi også diskutere hvordan vi skal se på evt 7.

tradisjon på et treff. Et treff er ikke noe AA møte da dette ikke

arrangeres av en AA gruppe, men Intergruppe / komitee og mest faller

utenfor det som står i 7. Tradisjon ang gruppene skal være helt

selvhjulpet uten bidrag utenfra.»

Neste møte: torsdag 19. oktober kl. 19.00 i Sandnes AA sine lokaler

Per Martin

Sekretær – D 10



Forslag til Servicekonferansen fra Distrikt 10
Saker til Servicekonferansen (SK) har avtatt dei seinare år, kvifor? Tjenesterådet (TR) har «snekra» 
saman nokre saker slik at der i alle fall er litt å halde servicekonferanse på.
Me har registrert misnøye i Fellesskapet over måten forslaga har blitt handtert, i prosessen frå dei 
blir mottatt av TR til dei evt. blir presentert som saker. Kor vidt denne misnøye er reell eller «med 
god grunn» treng ikkje diskuterast. Det som saknast er ein skriftlig prosedyre for koss forslaga blir 
behandla, frå TR mottar dei til dei evt. blir presentert som saker på SK. Når nokon fremmer eit 
forslag og det blir avvist, så er det (sjølsagt!) ein nedtur for forslagsstilleren. Men om me har ein 
god og kjend prosedyre trur me avvisning lettare blir akseptert og – dersom forslagsstilleren 
fremdeles er skuffa – ikkje vinn gehør for si misnøye ovafor andre medlemmer i Fellesskapet. Me 
foreslår derfor:

1. Alle AA-medlemmer, grupper, distrikt, komiteer osv kan komme med forslag til saker på 
SK. Det anbefales at forslaget blir diskutert i gruppa og går videre «konferanseveien» via 
distrikts- og regionsmøte.

2. Forslag sendes TRs sekretæriat, Servicekontoret, som skriftlig bekrefter mottatt forslag.
3. Når TR mottar saksforslag til SK skal de først ta stilling til evt. avvisning basert på 

følgende:
a. Gjelder det heile AA i Norge? Hvis nei => avvis
b. Er det i tråd med Tradisjoner, Begreper og prinsipper? Hvis nei => avvis

4. Forslag som TR ønsker å avvise skal orienteres om til forslagstiller og forslagsstiller skal få 
anledning til å oppklare evt. misforståelser.

5. Endeleg avvisning meddeles forslagstiller skriftlig og med begrunnelse
6. Forslag som TR velger å fremme for SK fremmes slik de er mottatt og med TRs tilråding. 

Evt endring av forslagets tekst kan foretas i samråd med forslagstiller, men ikkje mot dennes
vilje.

7. Forslagstiller kan velge å være anonym.
8. I SKs dagsorden inntas som egen sak – «Avviste saker» med stikkord til forslaget og årsak 

til avvisning. Her kan delegater foreslå at forslaget tas opp til behandling og SK avgjør.
9. TR foretar nødvendig revisjon av Håndboka som følge av dette vedtak og blir lagt fram for 

neste SK for endelig godkjenning.



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  19. oktober 2023  kl 19.00 Sted  Sandnes AA

7. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� SI-arbeid

� Vestlandsmøtet 2023 – oppsummering

� Sak til Servicekonferansen – Prosedyre for mottak av saker

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Per Martin

Sekretær



Referat Distriktsmøte Distrikt 10

8. Dato| tid  19.10.2023 kl. 19.00|  Sted  Sandnes AA

Til stede:

Distriktsrepresentant:    Geir         Alpha Group: Møter ikke

Sekretær:        Per Martin        Bryne AA: Mariann

Kasserer:                         Ikke møtt Centrum AA: Torleif

Vara distriktsrepresentant: Johannes           Dalane Ikke møtt

Sandnes AA: Inger       
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John

           Strand AA: Johannes

                                                                           YPAA: Møter ikke

Stavanger Fengsel: Odd Einar

                                                                             Åna fengsel: Per Martin

Polske grupper: Ikke møtt

                                                                                                                                                                        

Tradisjonell åpning:
Felleskaps - og enhetserklæring ble lest.

Forrige møtereferat: 
Godkjent med følgende kommentarer:

� Når en grupperepresentant melder at status fra gruppen er «som før», skal det ikke skrives 
«som før» i referatet, men forrige status kopieres inn.

� Det ble påpekt at referatet kom sent ut forrige gang.

Begge kommentarer tas til etterretning av sekretæren.

Post: 
Informasjon fra tjenesterådet.
Invitasjon til Primary Purpose`s årlige konvent 3. – 5. november.

Økonomi:
Pr. 19.10.2023 står det 23045,- kr på konto til D10. Overskudd fra Vestlandsmøtet ble 15576,- Vår
største utgift resten av året blir å sende vara DR på introduksjonsseminar. Det koster 7000 – 
8000. På kommende møte vil vi ta stilling til neste års kontingent for gruppene.

Runde rundt bordet:

Bryne AA, Mariann: 
Litt færre på fredager, men opp mot 20 på tirsdager. Det varierende antallet skyldes bl.a. mange 
sydenfarere. Det har også vært korona i gruppa. I november vil det kjøres meditasjonsmøte før 
tirsdagsmøtet, ikke i stedet for det vanlige møtet. Det etterlyses folk som kan være møteledere for 



meditasjonsmøtene. Disse møtene vil holdes i 2. etasje 45 min. i forkant av det ordinære møtet. 
På de ordinære møtene vil 11. trinn være tema i november.

Strand AA, Johannes:     
Det er 5 – 6 på møtene, noen nye. En av de nye går i behandling.

Stavanger AA, John: 
12-20 på møtene. Det er en god stemning i gruppa. Noen nye.

Centrum AA, Torleif
Nettmøter onsdag og søndag. 5 – 6 på møtene. Det kom spørsmål om hvordan det er å kun være 
på nett, men flere av deltakerne går på fysiske møter i andre grupper. Torleif anbefalte spesielt mø-
tene til YPAA i Møllegata søndager kl 11.00.

Sandnes AA, Inger: 
Det går bra for gruppa. Tidligere har lørdag vært en dag med flere besøkende, nå er dette også til-
felle på mandager.

Sola AA, Per Martin:
God stemning i gruppa. En liten nedgang i deltakere på møtene. 15 – 20 på tirsdager og 14 – 18 
på torsdager.

Stavanger Fengsel, Odd Einar: 
Det går greit, 5-6 fra fengselet på møtene. En fra Litauen vil ha fadder. Det jobbes med å få til en 
løsning på telefon.

Åna fengsel, Per Martin: 
Det varierer med innsatte på lukket avdeling. I det siste har det vært 2 - 3. På åpen avdeling kom-
mer det noen av og til. Vi er invitert til åpen dag 08.11.2023 sammen med andre samarbeids-
partnere som Røde Kors etc.

SI-arbeid:
Besøkene på Fjordhagen annenhver mandag fortsetter som før.

Fyll dagene gikk bra. Det var mye besøk til standen vår, også en del fagfolk. Det ble delt ut en del 
brosjyrer.
Inger har kontakt med avrusingsavdelingen på SUS for å komme inn og gi informasjon til de an-
satte. De er interessert.

Det kom opp spørsmål om vi burde ta kontakt med veksthuset.

John skal sjekke om det er interesse fra Gauselskogen behandlings- og rehabiliteringsenhet med 
besøk fra AA.

Når det gjelder FAB, så jobber både Svein og Christian fra brynegruppa der, og de tar med seg 
klienter på AA-møter. Det kom et ønske på møtet om å få oppdateringer på dette, slik at vi kan 
dele informasjonen med alle gruppene.

Oppsummering fra Vestlandsmøtet:



Den generelle responsen er at det var et vellykket vestlandsmøte. Ca like mange deltakere som i 
fjor, 70 stk.

Regionsmøtet var bra med flere deltakere enn det som har vært tidligere. Det var også interesse 
og diskusjon rundt det som ble tatt opp.

I år hadde vi færre møter enn det vi har hatt tidligere. Det fungerte stort sett bra, men det kom inn-
spill på at det førte til litt mye dødtid på lørdagen, spesielt for de som ikke bodde på hotellet.

Vi hadde i år møter med tema rundt nykommere, og det ble foreslått at dette kunne gjøres til en 
workshop der det ble satt av mer tid enn de vanlige 45 minuttene. Dette vil bli sendt inn som et 
tema til kommende regionsmøte.

Sak til Servicekonferansen – prosedyre for mottak av saker:

Vi ble enige om at forslaget til Odd Einar skal sendes inn som sak til kommende servicekon-
feranse. Det må legges til et punkt om at dette fører til en endring av håndboken. Odd Einar skal 
oppdatere forslaget. Det ferdige forslaget sendes inn som en sak fra Distrikt 10.

Eventuelt:

Det ble en diskusjon om hvorfor det i Norge har stått stille i mange år med medlemmer til AA, mens
våre naboland kan melde om økning i medlemstallet. Vårt medlem i Tjenesterådet, Sverre, er 
nordisk delegat, og vi ønsker å ta dette opp som et tema på kommende regionsmøte.

En innsatt som har gått på AA-møter i Åna fengsel er overført til Froland fengsel. Han har et ønske 
om å fortsette med AA-møter der, og Odd Einar har kontakt med AA i Aust-Agder om å få i gang 
AA-møter i Froland fengsel.

International Correctional Meeting i New Jersey ønsker kontakt med noen som driver med AA i 
fengsel i Norge. Odd Einar har tatt opp tråden.

Tanja, leder av Kriminalomsorgen Sørvest, har sagt ja til å tre inn som ikke-alkoholiker i Tjeneste-
rådet. For de som husker det, så var det hun som stilte i full uniform, og talte på Landsmøtet vårt i 
år.

Neste møte:
torsdag 7. desember kl. 19.00 i Sandnes AA sine lokaler

Mvh
Per Martin

Sekretær – D 10



Innkalling Distriktsmøte i distrikt 10

Dato| tid  7. desember 2023  kl 19.00 Sted  Sandnes AA

9. Åpning

� Forrige møtereferat

� Post

� Økonomi

� Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

� SI-arbeid

� Årsrapport – status

� Innkjøp av brosjyren «drikker du for mye» sammen med D8

� Eventuelt

Kan du ikke møte selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert. 

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekretær eller DR  igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!

Mvh Per Martin

Sekretær



IG Distrikt TI 28/11-23

til blindkopi: meg

Hei

Til gruppene
Se mail som Odd Einar har videresendt under. Dette kommer til å bli tatt opp på 
kommende distriktsmøte 07.12.2023.

Mvh
Per Martin
Sekretær D10

---------- Forwarded message ---------
Fra: Odd Einar 
Date: man. 27. nov. 2023 kl. 11:31
Subject: Sak til distriktsmøtet den 7/12
To: Distrikt10 Intergruppa <igdistrikt10@gmail.com>

Sjå nedanfor.
Distrikt 8 treng påfyll av brosjyren "Drikker du for mye?" og foreslår felles innkjøp på 3000, 
1500 til kvar.

Vennligst sett opp saklista og send gruppene i god tid før møtet, slik at gruppene får tid til 
å behandle sakene før møtet.

Mvh Odd Einar 

---------- Forwarded message ---------
Fra: Aashild 
Date: man. 27. nov. 2023, 10:34
Subject: Brosjyre
To: <odd.einar

Hei Odd Einar, 

Her e prisene for brosjyra:

1000 stk vil koste kr. 1.950.- + moms

2000 stk vil koste kr. 2.900.- + moms

3000 stk vil koste kr. 3.850.- + moms

Momsen får me ikkje igjen, så den må reknast med.

Me skal ikkje ha møte før e!er ny!år, så det blir ingen trykking i år.

Men e!er januar, håpe eg.

Var det ein OK pris, eller kan du få det billigare?



Høyre frå deg

Beste helsing 

Aashild




