Budsjett D 10 2025

Inn 202

Overfart 2024

Centrum AA Whereby 6
Innbet. Sola AA 18
Polsk AA Stavanger 18
Innbet. Strand AA 10
Innbet Stavanger AA 20
Innbet. Sandnes AA 11
Innbet. Dalane AA 4
Polsk AA Sola 7

Innbet. Bryne AA 20
Innbet. YPAA 9

Medlemmer D10 = 89 x 150
Medlemmer D10 = 123x 115 =
14 145

89
150
13350

Dette er eit forslag til budsjett
basert pa 89 medlemmer og
150 kr per

medlem. Dei polske gruppene
betalte i

12024. Litt usikker pa om dei
betalar i ar

fordi dei ikkje er representert pa
D10-mgata

var eller med pa arrangementer.
YPAA

er representert pa D10-mgta og
er med pa

diverse arrangement men dei
betalte

ikkje inn i 2024. Derfor er desse
gruppene

ikkje tatt med i budsjettet.
Dersom dei og

er med og betale inn vil
betalinga bli 115 kr

per medlem for gruppene.

6209

10
20
11

20

13350

19630

Ut 2025

AA Norge

Reise distrikt

Reise Servicekonf
Brosjyrer Fyll dagene
Brosjyrer Sl

Gebyr

4000
2000
8200
2000
2000

18200



Regnskap D 10 2025
Januar

Inn
Overfort
2023 6209

Februar
Inn

Mars
Inn

April
Inn

Mai
Inn

Juni
Inn

Juli
Inn

August
Inn

September
Inn

Oktober
Inn

November

Ut

AA Norge 4000
Reise Ana 150
Reise Ana 200

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut

Ut



Inn Ut

Desember
Inn Ut

6209

Pa konto 1859

4350



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:

Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke

Sekreteer: Per Martin Bryne AA: Mariann

Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli

Vara distriktsrepresentant: ikke til stede Dalane AA: Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Kristian
Strand AA: Johannes
YPAA: Torleif
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Ikke til stede

Tradisjonell apning: Felleskaps-, og enhetserklzering ble lest.
Forrige motereferat: Godkjent.

Post: Ingen post.
Gkonomi
Det ble besluttet & utsette behandling av arets kontingent til kommende mgate.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: God stemning i gruppa, og bra besgk lgrdager 17-18. Sliter med & fa
mgteledere.

Sola AA, Per Martin: Matedeltakelsen er ca 20 - 25 pa tirsdager, og ca 15 - 20 pa torsdager. God
stemning i gruppa.

Bryne AA, Mariann: God stemning og optimisme. Opp mot 15-20 pa matene.

Centrum AA, Eli: 6 faste pluss litt besgk. Hovedvekt av damer. Kun 4 som tar tjeneste, men det
fungerer

Strand AA, Johannes: 10 faste medlemmer, ca 5 pa mgtene. God gkonomi. Nytt mgtelokale er
forelapig ikke avklart.




YPAA, Torleif: 8-12 pa mgtene. Mye besgk. En del nye.

Stavanger AA, Kristian: God stemning i gruppa. CA 20 pa mgtene. De nye fra i fjor er der
fremdeles, og far sponsor.

Fengselstjenesten:

Stavanger Fengsel: | det siste har det veert en eller ingen pa matene. Pa grunn av
soningslengder, er det stadig utskifting av hvem som kommer pa mgtene. De er for tiden 6 stk i
komiteen, og kan ha 8. Det er derfor plass til to til.

Ana, Per Martin: Vi har bedt om mgte med ledelsen i Radgata (&pen soning) for & diskutere om
noe kan gjgres med det darlige frammeate. Pa lukket avdeling varierer besgket fra O til 1.

Fadderseminar:
Fadderseminar ble avholdt 1. februar. Matereferat kom dessverre ikke ut i forkant av dette.
Oppdatering om dette kommer i neste motereferat.

Sak til Servicekonferansen
Mailen fra Torleif med kommentarer og spgrsmal til mete i tienesteradet ble tatt opp pa matet. Som
det star i mailen vil han sende dette inn til bade Boks 205, og TR for kommentar. Det var enighet i
mgtet om at dette var gode spersmal og kommentarer, og Torleif sender det derfor inn pa vegne av
distriktet. Mailen fra Torleif ligger ved referatet

Sl Arbeid:

Inger har bedt om a f& veere med pa avbelingsmate med Inntak- og oppstartsteam etter avrusning i
Helse Stavanger.

Pete vil vaere Sl-representant for distriktet. Han vil bruke kontaktnettet sitt for & komme til
forskjellige plasser & informere om AA. Han vil holde distriktet orientert om det han holder pa med.

Utkast til saksliste pa neste mote:
Det er mulig @ komme med forslag til saker ved & sende inn til igdistrikt10@gmail.com

Apning

Forrige motereferat

Post

@konomi + Arets kontingent.
Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sl-arbeid

AN N N NN

Saksliste for neste mate
v Eventuelt

Eventuelt:



Det kom ikke opp noen saker under eventuelt.

NESTE MOTE BLIR TORSDAG 27/02 2025 kil 19.00 Online pa Whereby
https://odat.whereby.com/distrikt10




Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Datol tid 27. februar 2025 kl 19.00 Sted Online pa Whereby https://odat.whereby.com/distrikt10

Apning

v Forrige motereferat

v Post

v Jkonomi + fastsettelse av kontingent 2025

v Det viser seg at hverken DR eller vara har anledning til & reise pa Servicekonferansen. For at
distriktet skal veere representert pa konferansen, er vi avhengige av a finne en alternativ vara som
kan ta dette pa kort varsel.

v Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

v Sl-arbeid

v Eventuelt

v Saksliste for neste mgte

Det har kommet inn 10 saker til Servicekonferansen. Det er sd omfattende at vi trenger et eget meate til & ga
gjennom disse. Matetidspunkt for dette blir bestemt pa Distriktsmgtet 27. februar.

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen
Mvh Per Martin

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Per Martin Bryne AA: Mariann
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane AA: Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John
Strand AA: Johannes

YPAA: Torleif
Finnestad: John
Ana: Per Martin
Polske gruppe: Ikke til stede
Sl: Pete

Tradisjonell apning: Felleskaps-, og enhetserklzering ble lest.
Forrige motereferat: Godkjent.

Post: Ingen post.

gkonomi

Det er 6209,- pa konto. Forslaget fra kasserer til budsjett for 2025 ble godkjent. Basert pa dette er
kontingenten pr medlem satt til 150,- Gruppene betaler inn basert pa det medlemstallet de
rapporterte inn for nyttar. Betaling skjer til konto: 3206 24 64851. Budsijett ligger vedlagt.

Ny vara
Var DR, Johannes, er forhindret fra & reise pa arets servicekonferanse. Vara-DR, Frode, har

trukket seg fra vervet. Det ble derfor behov for a finne en ny vara som kan reise pa konferansen for
oss. Torleif sa seg villig til dette, og ble enstemmig valgt inn av de som var pa mgtet.

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: Gruppa gar godt. Mgtedeltakelse har i det siste variert mellom 9 og 18. God
gkonomi. Back to Basic ble avholdt. Det ble litt amputert, og vil derfor bli tatt opp igjen ved en
senere anledning.

Sola AA, Per Martin: | det siste har mgtedeltakelsen pa veert 25 - 30 pa tirsdager, og ca 15 - 20
pa torsdager. God stemning i gruppa.




Bryne AA, Mariann: God stemning og optimisme. Opp mot 15-20 pa matene. God stemning i
gruppa. Det har veert s& mye som 25 stk pa det meste. Det vurderes om det skal innfgres en tredje
mgtedag

Centrum AA, Eli: 6 faste pluss litt besgk. Hovedvekt av damer pa sgndager. Litt mer blandet pa
onsdager.

Strand AA, Johannes: Fra 5 til 10 pa moatene. En del nye blir veerende. Prioriterer nykommerne.

YPAA, Torleif: Godt besgk. 22 stk sist sendag. Mange unge. Mange delinger gar pa engelsk.
Gode og friske delinger. En del som ogsa gar i NA. Gruppa har passert 10 ar. Kommer tilbake med
info om evt markering.

Stavanger AA, John: God stemning. Har veert 26 pa det meste pa mete. Gruppa fgler seg
inkludert i huset.

Fengselstjenesten:

Stavanger Fengsel, John: Det var 3 mgter pa rappen uten folk, og sa kom det en. Han har vist
stor framgang. Det er givende a delta pa meater i fengselet.

Ana, Per Martin: | det siste har det vaert en innsatt p& matene i lukket avdeling. Han tar dette pa
alvor, og gir uttrykk for at han setter pris pa at vi kommer. Selv om det ikke kommer innsatte pa
mgtene pa apen avdeling, har vi som kommer fra komiteen gode mater der.

Sl Arbeid:

Brukerradet innen rusfeltet, der Inger og John deltar som privatpersoner har endelig fatt med
folgende punkt pa agendaen: «Hva gjer Stavanger kommune i forhold til personer som har et
alkoholproblem?»

Pete var med pa mete, og mener det bar kunne gjgres noe med a rette pa det faktum at distriktet
vart ligger nederst pa listen over deltakere i AA. Han vil prgve a fa tilgang til bedrifter for a
informere om AA. | den forbindelse kan kanskje filmen Veien til AA brukes.

Pete vil ogsa ta kontakt med AKAN.

Pete og Odd Einar skal pa besak til et stort dataselskap for a fa hjelp til & etablere en side pa nettet

for AA i distriktet. Dette skal skje vederlagsfritt.

Utkast til saksliste pa neste mote:
Det er mulig @ komme med forslag til saker ved & sende inn til igdistrikt10@gmail.com




Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Grupperepresentantene presenterer sin gruppes kommentarer til sakene til  Servicekonferansen

Sl-arbeid

AN N N NN

Saksliste for neste mate
v Eventuelt

Eventuelt:

Pa fadderskapskurset som ble avholdt var det 12 deltakere. Tilbakemeldingene var at det
var et godt kurs, og formatet opplevdes som apent med mulighet for deltakelse. Et tilsva-
rende kurs vil bli holdt ved en senere anledning, antakelig etter sommerferien.

Torleif opplyste om at det skal vaere et seminar 9 april i IMI-kirka. Anne Mai her fatt invita-
sjon, og YPAA skal ha stand. Kommer tilbake med mer info.

Det ble en del diskusjon rundt hva vi kan gjgre for a promotere AA. Hvem kan tale var sak?

NESTE MOTE BLIR TORSDAG 03/04 2025 kil 19.00 Online pa Whereby.
https://lodat.whereby.com/distrikt10

Pa grunn av sakene til Servicekonferansen, blir Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene
ikke en del av dette mgtet. Vi ber om at sakene tas opp i gruppene for neste distriktsmgate.

Vedlagt til referatet ligger budsjett for 2025, og saker til Servicekonferansen.



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 04.12.2025 kl 19.00 Sted Sandnes AA

Apning

Forrige mgtereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sgknad fra D09 om innlemming i D10

Oppdatering av telefonlister for D10 — status

Status — informasjon om Storbokseminar i januar 2026

SI

AN N N N U N N

o Organisering av fremtidig S| arbeid v/Pete

v Eventuelt

4 Avvik i Handbok for AA i Norge
Se vedlagte mail fra Torleif til Tanja, ikke-alkoholiker i TR

Minner om at det blir fysisk mate denne gangen, i lokalene til Sandnes AA.

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer






Seknad fra D09 om innlemming i D10

Kan nevne at distrikt 9 (Haugesund og Karmgy) gnsker & bli innlemmet i distrikt 10. Tenker det mest riktige
blir & ta dette med DR, men nevner det for deg da jeg tar kontakt slik.

Kan for ordens skyld ta med noen av hovedargumentene for at vi gnsker det slik:

e Det er to operative grupper i distriktet, i Haugesund og Karmgay.

e Tilsammen er vi 8-10 "faste” medlemmer, hvorav om lag halvparten har mer enn 2 ars edruskap
e Vihar hatt lav medlemsmasse over tid/ar

o Tjenestevillighet begrenser seg selv, ref. Vestlandsmate og Telefontjeneste

e Vihar DR, meg selv. Jeg er ikke direkte umotivert, men heller ikke motivert for & inneha dette vervet.
Og jeg fikk dette vervet noe tilfeldig for & si det slik.

e Vihar ikke vara-DR. Dette var simpelthen ikke noe tema da jeg ble valgt som DR.

AA-Haugesund og AA-Karmgy er samkjgrte i dette, det har blitt holdt avstemning i begge grupper.

Mvh

Einar

AA-Haugesund



Uklarhet i Handbok for AA i Norge.

Jeg vil med dette ta opp noe som jeg finner uklart i var Handbok for AA.
Viser til Hovedfunksjonen for Servicekontoret som defineres slik :

Servicekontoret er en administrativ enhet som tjener AA-Fellesskapet som helhet, blant annet gjennom sin
oppgave som forbindelsesledd mellom gruppene og som bindeledd med AA utenfor Norge.
AA's Servicekontor har 3 hovedfunksjoner.

1. Det koordinerer de sentrale tjenester i Felleskapet Anonyme Alkoholikere i Norge.
2. Det trykker og distribuerer all godkjent AA litteratur i Norge..
3. Det er sekretariat for Tjenesteradet for AA i Norge og for AA's Servicekonferanse.

Generelt star det at Servicekontoret er prinsipielt det viktigste hjelpemiddel for AA service i Norge.

Slik fungerer det som at Servicekontoret har den daglige driften av AA i Norge og slik ma det nesten
veere.

Sa til min kommentar :tatt ut fra min 2019 utgave :

-Finanskomiteen :Finanskomiteens formal er & sgrge for en sunn og god gkonomi i AA

Etter som finanskomiteen i dag bestar av to personer, Jan Aksel og leder for Servicekontoret, mener jeg at
den ansatte ikke kan sitte og har ansvar a fglge opp sin egen jobb som medlem i Finanskomiteen samtidig at
han star for den daglige driften av Servicekontoret.

- Tjenesteradets ansvar etc : Tjenesteradets arbeidsgiveransvar og forhold til myndighetene ivaretas av
Tjenesteradets Finanskomite'

Igjen, her sitter den ansatte pa Servicekontoret og som medlem i Finanskomiteen og har ansvar for sitt
arbeidsgiver ansvar og forhold til myndighetene i kraft av sin deltagelse i Finanskomiteen

Etter min forstaelse kan ikke den ansatte pa Service kontoret sitte i Finanskomiteen og dekke disse plikter
som omhandler ting som er relatert til sin jobb som daglig leder.

Jeg anbefaler at TR ser pa de oppgaver Finanskomiteen har i Handboken eller trekker den ansatte ut av
Finanskomiteen o setter inn nye folk som ikke kommer i konflikt med gjeldende lovverk.

Torleif



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Per Martin Bryne AA: Mariann
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane AA: Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: John
Strand AA: Johannes

YPAA: Torleif
Finnestad: John
Ana: Per Martin

Polske gruppe: Ikke til stede

Tradisjonell apning: Felleskaps-, og enhetserklaering ble lest.
Forrige motereferat: Under punktet Sl arbeid, refererte jeg at distrikt 10 ligger nederst pa listen
over deltakere i AA. Dette er feil.

Post: Ingen post.
gkonomi
Kontingentene fra gruppene er pa vei inn. Pr. 03.04.2025 er saldo 14109,- Etter

Servicekonferansen, som er var sterste utgift, vil antakelig alle kontingenter veere inne. Da vil vi ha
en bedre oversikt over gkonomien.

Gjennomgang av sakene til Servicekonferansen:

Sak |. pkt 1:
e Sola AA: Ja
e Sandnes AA: Utsettes til 2026
e YPAA: Ja

e Bryne: Ja
e Centrum AA: Ja
e Strand AA: Ja, men hva er omarbeiding?



Stavanger AA: Ja

Sak |. pkt 2:

Sola AA: Ja, hvis gkonomi tillater det.

Sandnes AA: Nei.

YPAA: Vanskelig. Muligens sette ned et utvalg for & vurdere oversettelsen.
Centrum AA: Ja

Bryne: Nei

Strand AA: Ja

Stavanger AA: Nei

Sola AA: Nei
Sandnes AA: Nei.
YPAA: Ja
Centrum AA: Nei
Bryne: Nei
Strand AA: Ja
Stavanger AA: Ja

Sola AA: Nei
Sandnes AA: Nei
YPAA: Nei
Centrum AA: Nei
Bryne: Nei
Strand AA: Nei
Stavanger AA: Ja

Sak IV:
Sola AA: Ja
Sandnes AA: Ja
YPAA: Ja, men husk kostnad. Legg ut pamfletter, ikke baker.
Centrum AA: Ja
Bryne: Ja, men tenk kostnader og rettigheter
Strand AA: Ja.
Stavanger AA: Ja

Sak V:
Sola AA: Ja



Sandnes AA: Nei
YPAA: Nei
Centrum AA: Nei
Bryne: Nei
Strand AA: Nei
Stavanger AA: Ja

Sak VII. Pkt 1.1:

Sola AA: Ja
Sandnes AA: Ja
YPAA: Ja
Centrum AA: Ja
Bryne: Ja

Strand AA: Ja
Stavanger AA: Ja

Sak VII. Pkt 1.2:

Sola AA: Ja
Sandnes AA: Ja
YPAA: Ja
Centrum AA: Ja
Bryne: Ja

Strand AA: Ja
Stavanger AA: Ja

Sak VII. Pkt 2:

Sola AA: Ja
Sandnes AA: Ja
YPAA: Ja
Centrum AA: Ja
Bryne: Ja

Strand AA: Ja
Stavanger AA: Ja

Sak VIIl:
Sola AA: Ja
Sandnes AA: Ja
YPAA: Ja
Centrum AA: Ja
Bryne: Ja
Strand AA: Ja
Stavanger AA: Ja

Sak IX:
Sola AA: Ja
Sandnes AA: Nei



e YPAA: Nei

e Centrum AA: Nei
e Bryne: Nei

e Strand AA: Ja

e Stavanger AA: Ja

Sak X:
e SolaAA: Ja
e Sandnes AA: Ja
e YPAA: Ja
e Centrum AA: Nei
e Bryne: Nei

e Strand AA: Ja
e Stavanger AA: Ja

Utkast til saksliste pa neste mote:
Det er mulig @8 komme med forslag til saker ved a sende inn til igdistriki10@gmail.com

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sl-arbeid

X X X X

Saksliste for neste mate

v Eventuelt

NESTE MOTE BLIR TORSDAG 8/5 2025 kI 19.00 Online pa Whereby.
https://odat.whereby.com/distrikt10




Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Datol tid 08. mai 2025 kl 19.00 Sted Online pa Whereby https://odat.whereby.com/distriki10

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Rapport fra arets servicekonferanse

Skal AA i Rogaland fa egen internettside?

Sl-arbeid

AN N N NN

v Eventuelt

v Saksliste for neste mate

Det har kommet inn 10 saker til Servicekonferansen. Det er s& omfattende at vi trenger et eget meate til & ga
gjennom disse. Matetidspunkt for dette blir bestemt pa Distriktsmgtet 27. februar.

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen
Mvh Per Martin

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Per Martin Bryne AA: Mariann
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane AA: Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Kristian
Strand AA: Odd Einar

YPAA: Torleif
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin
Polske gruppe: Ikke til stede
Sl: Pete

Tradisjonell apning: Felleskaps-, og enhetserklzering ble lest.
Forrige motereferat: Godkjent.

Post: Ingen post.
Gkonomi
Alle gruppene har betalt inn kontingent, og saldo pr. 01.06.2025 er 7077,- Var stgrste utgift,

Servicekonferansen, er betalt. Neste utgift er brosjyrer til fyll dagene 2000,-

Kort rapport servicekonferansen:

Konferansen var en positiv opplevelse. Fredag var det som vanlig farst et mate for og av
distriktsrepresentantene. Etter det var alle samlet. Diverse saker ble diskutert, blant annet om
budsjettet skal ligge pa AA's hjemmeside. AA gar i minus. Hva gjer vi med det? Arsrapportene fra
gruppene ble gjennomgatt.

Lgrdag var det gruppearbeid, og Torleif satt i gruppe med Tanja fra Kriminalomsorgen, og Sverre,
var tjenesteradsrepresentant. Det har vaer henvendelser til Tjenesteradet om ugnskede hendelser
mellom nykommer og sponsor. Basert pa dette ble «Trygghet i fellesskapet» tatt opp som tema.
Tanja hadde et innlegg om dette som blir referert til i rapporten fra Servicekonferansen. Ny vara til
Tjenesteradet ble valgt inn: Knut Nordby fra Oslo.

Sendag var det konklusjoner fra gruppearbeidene. Etter at stemmeberettigede var avklart, ble det
avstemning i sakene. Resultatene finnes i rapporten fra Servicekonferansen. Rapporten legges
ved nar referatet sendes ut.



Konklusjonen fra var representant, Torleif, er: God servicekonferanse, men lite deltakelse fra
tienesteradet.

Etter Torleifs gjiennomgang ble det en diskusjon rundt bruken av vare venner, ikke-alkoholikerne. Vi
ma bli flinkere til & bruke dem. Dette kommer vi sikkert tilbake til pA kommende meoter.

Det ble denne gangen ikke satt av tid til oppdatering fra gruppene eller fengselstjenesten.
Det far vi ta opp pa siste mgte for ferien, 19.06.2025.

Utkast til saksliste pa neste mote:
Det er mulig @ komme med forslag til saker ved & sende inn til igdistrikt10@gmail.com

Apning

Forrige mgtereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sl-arbeid

AN N N N RN

Saksliste for neste mate

v Eventuelt

NESTE MOQTE BLIR TORSDAG 19/06 2025 kl 19.00 | Sandnes AA sine lokaler.



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 19. juni 2025 kI 19.00 Sted Sandnes AA's lokaler

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Telefontjenesten kommer til D10

Nytt ienesteradsmedlem

Sl-arbeid

LR N N N NN

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen
Mvh Per Martin

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid Sted
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke
Sekreteer: Per Martin Bryne AA: Mariann
Kasserer: Eli Centrum AA:  Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane AA: Mgater ikke
Sandnes AA:  Inger
Sola AA: Per Martin

Stavanger AA: Geir
Strand AA: Johannes

YPAA: Havard
Finnestad: Odd Einar
Ana: Per Martin
Polske gruppe: Ikke til stede
Sl: ikke til stede

Tradisjonell apning: Felleskaps-, og enhetserklzering ble lest.
Forrige motereferat: Godkjent.

Post: Ingen post.

Gkonomi

6927,- pa konto. Regner med ca 2500,- i utgifter til Fyll dagene.
Storbokseminar?

Runde rundt bordet / oppdatering fra gruppene:

Sandnes AA, Inger: Gruppa gar bra gar bra, men nedgang i ferien ca 5 til 15. Regner med at det
er forbigaende.

Sola AA, Per Martin: | det siste har matedeltakelsen pa vaert 20 - 25 pa tirsdager, og ca 15 - 20
pa torsdager. God stemning i gruppa.

Bryne AA.bente Mariann; Deltakelsen varierer, ca 12 til 22. En del med ett ars feiringer. Pa
arbeidsmgte ble det diskutert rekrutering av faddere. Det er fa kvinner med lang edruskap.
@konomien er ok, og gir 2000 i mnd til selvhjelpen.

Centrum AA, Eli: 5 til 8 pa mgyene. Mgtet kommer ikke opp i appen pga ikke lenke pga lenken til
Whereby ikke stgttes, men gruppa ligger inne pa mgtesgk pa nett.




Strand AA, Odd Einar: Litt fa pa mgtene. Noen nykommere som ikke kommer pa meater. Praver &
fa faddere til nykommere.

YPAA, Havard Godt oppmgte. Ca 50/50 kvinner og menn. Noen nykommere som blir
vaerende.Gode delinger. Mye engelsk, noe norsk. Blomstrende sprak.

Stavanger AA, Geir: 4 til 5 nye. Opp til 27 pa mgtene pa mandager, ca 15 ellers. Prgver a finne
faddere til nykommere. En del nye, men ikke alle blir vaerende.

Fengselstjenesten:

Stavanger Fengsel, Odd Einar: Ett medlem i komiteen er i avgang, men det gar greit med de
som er igjen. Det er minimum 2 stk fra komiteene pa matene, av og til flere. Mgtehyppigheten er
redusert til annenhver uke.

Ana, Per Martin: Fortsatt den samme personen som kommer pa matene pa lukket avdeling. Han
er bestemt pa at han trenger AA etter Igslatelse. Han skal etter planen overfgres til Bastgy i
desember, og vi har veert i kontakt med Horten AA. De har tidligere hatt innsatte fra Bastay pa
mgtene. Vi haper at nytt lokale i &pen soning, Redgata, vil gjere det lettere for innsatte & komme.
Det nye lokalet ligger litt for seg selv, og ikke vegg i vegg med vakta. Vi har ogsa mater annenhver
uke. Vi har laget nye info-plakater der alle mgtedatoer resten av aret er listet opp. Haper det kan
hjelpe.

Sl Arbeid:

Ingenting & melde.

Utkast til saksliste pa neste mote:
Det er mulig & komme med forslag til saker ved & sende inn til igdistrikt10@gmail.com

Apning

Forrige motereferat
Post
Jkonomi

Sl-arbeid

AN N NN

Saksliste for neste mate

v Eventuelt



Eventuelt:

Telefontjenesten kommer til region vest i januar. Det ma dannes komite. Det ma ogsa bli kursing
for & betjene telefontjenesten12 trinnere. Alle gruppene melder inn 12. trinnere etter
sommerferien.

Telefontjenesten kommer til region vest i januar. Danne komite. 12 trinnere. Kursing av telefon.
Fordele mellom distriktene. Alle gruppene melder inn 12. trinnere etter sommerferien.

Odd Einar og Pete fikk ok fra distriktsmegtet til & fortsette jobben med Internettside for AA i
Rogaland. De etablerer siden, men det trengs en redaksjonsnemd for videre vedlikehold.

Det vil komme en link der medlemmene kan ga inn a se pa arbeidsutkastet til siden.

Det blir storbokseminar med Guttorm og Finn i Stavanger i vinter. Antakelig 3 dager i januar. Det vil
dekkes av seminarbanken, og hver deltaker betaler en liten sum.

NESTE MOTE BLIR TORSDAG 18/09 2025 kil 19.00 Online pa Whereby.
https://odat.whereby.com/distrikt10




Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 18. september 2025 kl 19.00 sted: Online pa Whereby.
https://odat.whereby.com/distrikt10

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Fyll dagene 1. oktober

AN N N N NN

Sl-arbeid
v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen
Mvh Per Martin

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 18.09.2025 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mater ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Mariann og Bente
Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger
Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Ikke matt
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning:
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige motereferat:
Godkjent

Post:
Ingen post

gkonomi:
Det star star det 6.027,- kr pa konto til D10. Det er utbetalt et par reiseregninger ifm besgk pa Ana.

Runde rundt bordet:

Bryne AA, Bente:

Det er mange pa mgtene 15-20+ Starter opp med et mgte en lgrdag i maneden med fokus pa
sosialt samveer / aktiviteter; dette sammen med NA.

Gruppen har observert at til tross for stort antall besgkende, gjenspeiles ikke dette i betaling av 7.
tradisjon. Vil ta dette opp.

Mange fra gruppen reiser til Vestlandsmgtet pa Karmgy.

Strand AA, Odd Einar:
2-3/4 pa mgtene, det meste er 6 i de nye lokalene i Tjgstheimsvegen 618. Gruppen teller totalt 8
stk., men mange som ikke kommer tilbake. Savner besgk.

Stavanger AA,




Centrum AA, Eli
Ligger stabilt pa 4-7/8 pa nettmgtene, med litt besgk fra andre grupper,

Sandnes AA, Inger:
Det har veert en nedgang i sommermanedene, men det begynner a ta seg opp na. Merker ned-
gang i 7.tradisjon.

Sola AA, Per Martin:
Merkbar nedgang i mgtedeltagelse i sommer,tar seg opp na. Har fatt en nykommer. Gar greit.

YPAA, Torleif:

Godt oppmate +/- 20 personer, 50/50 kvinner og menn, mange yngre. En del av deltakerne gar
ogsa i NA. Gode delinger, mest pa engelsk, mens noen snakker norsk.

Sommerfest avholdt 6/9, 30+, veldig populaert. Gruppen gnsker a flytte opp i 1.etg., diskusjoner
pagar med huseier.

Stavanger Fengsel, Odd Einar:
Gar sin gang, noen ganger 2-3 personer, andre ganger 0, men vi stiller alltid opp. Praver a fa til
mote hver uke, som far.

Ana fengsel, Per Martin:

Det har veert 1 person fast pa matene pa lukket avdeling, han skal na ovrfgres til Bastey. Vi for-
sgker & engasjere Horten AA for oppfelging.

Radgaten: En var innom fgr Igslatelse, han har fatt info om AA. Har flyttet inn i nytt lokale, men
dette er ikke optimalt, blir ogsa brukt som skolelokale og vi har mgtt pa brukere som sitter der og
gjor lekser.

Sl-arbeid:

Ikke oppdatert — utsettes til neste mgte.

Eventuelt:

Fyll dagene 2025: Inger melder oss pa. Personer som er villige til & sta pa stand 1. oktober kl.
10.00 — 13.00 hentes fra gruppene. Det er en roll-up i Stavanger AA sine lokaler, samt brosjyrer
som er igjen fra sist gang vi hadde stand. Eli bestiller noen flere brosjyrer.

Handboka: Det er feil i Handboka for AA i Norge vedr. Sl arbeid. Torleif har kontaktet Tanja som
ser pa de juridiske implikasjonene.

Valg av nytt TR medlem fra Region Vest: Eli har og sendt inn CV, stemmes over pa Vestlandsmg-
tet



Neste mgte:
torsdag 23. oktober kl. 19.00 digitalt: http://odat.whereby.com/distrikt10

Mvh
Inger
Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 23.10.2025 kI 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige motereferat

Post

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sl

AN N N N N

Fyll dagene - rapport

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 23.10.2025 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mater ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Bente
Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger
Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Jan
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Torleif papekte en feil i siste matereferat, Inger retter opp dette. Ny versjon vedlagt dette
dokument.

Gkonomi
Det star star det 5.827 - kr pa konto til D10. Det er utbetalt en reiseregning ifm besak pa Ana.

Runde rundt bordet:

Bryne AA, Bente:

Ikke s& mye nytt, det er mange pa metene. Fgrstkommende Igrdag kl. 13.00 vil det bli arrangert
apent hus med sosialt samvaer i samarbeid med NA. Dette er en forsgksordning som vil bli prevd
ut siste lgrdag i maneden frem til nyttar.

Det gar bedre med innbetaling av 7. tradisjon.

Strand AA, Odd Einar:
Gruppen har 5-6 medlemmer, men det er ofte feerre pa matene.

Stavanger AA, Jan
Gar greit, flere nye, en del unge som kommer tilbake. Snitt pa 18-20 personer. Selvhjelpen gar
darlig, gruppen savner damer.




Centrum AA, Eli

Gar med det samme, 5/6 faste medlemmeer, en har na reist til Thailand for vinteren, det samme
har en av de trofaste besgkende. Grei gkonomi og mateledelse er ivaretatt; 2 faste som tar sgn-
dag og 2 som tar onsdag.

Sandnes AA, Inger
Antall pa mgtene har enna ikke tatt seg helt opp etter ferien. Bra gkonomi

Sola AA, Per Martin

De er 18-25 pa tirsdager og 15-20 pa torsdager. En del kommer en time fgr, fine samtaler, noen
blir ogsa igjen etter matet.

Vipps og 7. tradisjon ok.

YPAA, Torleif

Grupperepresentanten for YPAA har mattet trekke seg da det kolliderer med jobb, Torleif represen-
terte gruppen pa mgtet. Gruppen vil finne ny representant.

Det gar med det samme, 50/50 menn og kvinner. Mesteparten snakker engelsk, men det er helt i
orden a snakke norsk dersom det fales bedre.

Stavanger Fengsel, Odd Einar
Det var 4 stk. pa siste matet. Pratet med koordinator som lurte pa om vi skulle ga tilbake til mgter
en gang i uken, dette er vi veldig positive til.

Ana fengsel, Per Martin
Gar med det samme, sjeldent det er besgk pa apen avdeling, men vi er tilstede. Pa lukket avdeling
har det lenge kun veert 1 person, men sist var de 2-3 personer. Haper det fortsetter.

Sl-arbeid, Pete

e Arbeidet med den nye nettsiden tar tid, men haper & ha den pa plass til jul.
Nettsiden, haper vi, vil ogsa ha innvirkning pa Sl-arbeid, da det er lett a finne
ut hvor en skal henvende seg.

e Vi har fatt henvendelser fra to behandlingsinstitusjoner som egnsker besgk av
oss, Gauselskogen og Veksthuset. Pete tar kontakt og avtaler mgter.

e Vierinvitert til & delta pa Blalysfestivalen i Sandnes, det virker imidlertid som
om dette er et arrangement hvor vi ma betale for a delta; da er ikke dette
aktuelt for oss. Pete undersgker

Eventuelt:

Fyll dagene 2025.
Anne-Mai og Tommy reprsenterte AA. Standen var godt besgkt og vi delte ut mange brosjyrer,
spesielt «Drikker du for mye». Det var en god del fra det offentlige som var innom oss.

Handboka: Torleif har papekt en feil i Handboka for AA i Norge som far juridiske implikasjoner. Har
tatt kontakt med Tanja i TR for a fa det avklart
Ny leder av Servicekontoret



Torleif har etterlyst stillingsbeskrivelse og arbeidskontrakt for den nye lederen for a sjekke at det er
lagt faringer fra TR om hvordan stillingen skal utfgres. Ettersom hun ikke tiltrer fgr etter Service-
konferansen, utsettes denne aksjonen til naermere Konferansen.

Vestlandsmatet 2026

D10 har ansvar for gjennomfering av Vestlandsmetet i 2026. Seminarlokalet og 40 rom er allerede
reservert for helgen 18-20 september. Grupperepresentantene tar dette med seg tilbake til
hjemmegruppene og ser om de kan finne villige sjeler til & delta i en arrangementskomite. Bryne
har allerede en pa plass Komite vil bli dannet pa neste distriktsmate.

Storbokseminar med Guttorm og Finn

Det ble vedtatt & avholde seminaret helgen i uke 4, 23-25. januar, forutsatt at IOGT lokalet i Stav-
anger er ledig (det var det). Inger kommuniserer med Guttorm og Eli snakker med SK / Strand AA
om det praktiske opplegget rundt finansiering skal lgses.

Telefonlister — AAs Kontakttelefon

Region Vest far ansvaret for kontakttelefonen igjen i 2026. For vart vedkommende betyr det at
12.trinner listene ma oppdateres. Ber om at samtlige gamle lister makuleres

Vedlagt mal for oppfaringer, returneres Inger innen neste distriktsmgte.

Neste mgte:
torsdag 4. desember kl. 19.00 i Sandnes AA sine lokaler.

Mvh
Inger
Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 04.12.2025 kl 19.00 Sted Sandnes AA

Apning

Forrige motereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene

Sl - status

Vestlandsmgtet 2026 — etablering av arrangementskomite

AAs kontakttelefon — status nye lister

AR N N N NN

Storbokseminar - status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 04.12.2025 kl. 19.00 | Sted Sandnes AA
7il stede:

Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mgter ikke

Sekreteer: Inger Bryne AA: Mariann

Kasserer: Eli Centrum AA:; Meldt forfall

Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Terje
Sandnes AA: Inger

Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Jan
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Godkjent.

Gkonomi
Det star 5.827,- kr pa konto til D10. Det er utbetalt en reiseregning ifm besgk pa Ana.

Runde rundt bordet:

Bryne AA, Mariann

Veldig godt oppmate, blaser positiv vind i Bryne. Det avholdes julebord for gruppemedlemmene
5/12. Mange «nyfrelste» med pluss / minus 1 ar. Gruppen holder kontakt med nykommere
utenom mgatetidene. Mye villighet i gruppen, mange pa mgtene — vurderer a forlenge mgtetiden til
1,5 timer,

Strand AA, Johannes:
Ikke mange nykommere, men et par av «de gamle» medlemmene har kommet tilbake.
5-8 pa mgtene.

Stavanger AA, Jan
Stabilt med 18-20 pa matene. Et par nykommere, noen blir, andre ikke. God gkonomi, men laber
7. tradisjon




Centrum AA, Eli — ikke oppdatert

Gar med det samme, 5/6 faste medlemmeer, en har na reist til Thailand for vinteren, det samme
har en av de trofaste besgkende. Grei gkonomi og mateledelse er ivaretatt; 2 faste som tar sgn-
dag og 2 som tar onsdag.

Sandnes AA, Inger
Gruppen opplever nedgang i antall besgkenden, spesielt pa lgrdager. God gkonomi, men labert
mht 7. tradisjon utover de faste medlemmene.

Sola AA, Per Martin
De er 18-25 pa tirsdager og torsdager. Gar greit, men ingen nye siste 6 manedene. Grei gkonomi.
Mgtene varer 1 time, ikke vurdert a forlenge

YPAA, Torleif
20+ pa mgtene, mye besgk. 50/50 kvinner / menn. Fatt ny GR, Kenneth.

Dalane, Terje:
4 stk. pa matene, stabil gruppe

Stavanger Fengsel, Odd Einar
Mgate 2.hver uke, jobber med a fa til hver uke. Varierende oppmgte, men gode mgter

Ana fengsel, Per Martin
Gar med det samme, ingen besgk pa apen avdeling, men vi er tilstede. Pa lukket avdeling varierer
det mellom 1 til 2-3. Blir gode mgater, folk apner seg mer, dette tar tid..

Sl-arbeid, Pete

- Vi har besgkt Gauselskogen og Veksthuset

- Websiden lanseres for medlemmer etter jul, vi forventer med dette gkt etterspgrsel etter Sl
arbeid

- Det vil bli lagt ut link til websiden i neste utgave av Boks 205

- @nsker mer samarbeid med det offentlige Norge

- Planlegger kurs i Sl arbeid for & mobilisere flere (og yngre!) krefter

- Torleif foreslo at vi isteden for lysmater har workshop om SI arbeid pa Vestlandsmetet:
hvordan jobbe med SI

Distrikt 9 inn i Distrikt 10

Vi har mottatt en mai vedr. mulig innlemming av D9 i D10, da D9 bl.a. finner det vanskelig &
rekruttere medlemmer til arbeid med a arrangere Vestlands-/Landsmgater. | tillegg har de fa
resursser til & betjene den landsdekkende telefonen som Region Vest har ansvar for i 2026

Det ble brukt en god del tid pa a diskutere dette. Vi konkluderte med at vi skal hjelpe D9 ved a
trekke de inn i vart arbeid, bl.a. ved a invitere de til felles Distriktsmate, men de to distriktene
forblir. Vi diskuterte ogsa & arrangere et distriktsmete pa Vestlandsmete.

Vi har to GR som deltar pa mater i Karmgy AA, ma forsgke a fa til fast deltagelse pa meater i
Haugesund, muligens i gang pr. maned.



Eventuelt:

Telefontjenesten
Bergensregionen starter betjening av telefonen i januar frem til april, da overfgres ansvaret til
Bryne som vil ha den i en maned. Mariann har ansvar for a fordele vakter til gruppene i D10.

Det vil bli holdt nytt kurs far 1. april, det diskuteres a fa Per og Pal fra Asker som kursholdere, de
har hatt veldig god respons pa sine kurs.

Vestlandsmatet 2026
Bryne sparker i gang. Hotell er allerede bestilt, det er reservert 40 rom. Det er gnskelig at Tanja
inviteres til VM for & presentere arbeidet hun og Randi har jobbet med ang. «ugnsket adferd».

Storbokseminar med Guttorm og Finn
Seminaret avholdes i uke 4, 23-25. januar i Mgllegaten 37. Inger organiserer det praktiske
sammen med Jan H, Eli tar seg av gkonomi

Neste mgte:
Digitalt mate pa torsdag 15. januar kl. 19.00

Mvh
Inger
Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 15.01.2026 kI 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige motereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Sl - status

Vestlandsmatet 2026 — status

AN N N N N

Storbokseminar - status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Noen som har flere referater eller stoff som hagrer hjemme her for 2025, vennligst send til



