Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 15.01.2026 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:

Distriktsrepresentant: Meldt avbud Alpha Group: Mater ikke

Sekreteer: Inger Bryne AA: Mariann

Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli

Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger
Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Ikke matt
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin

Polske grupper: Mikael

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Godkjent, med kommentar om at det var kommet ut sent

gkonomi

Det star 4.672,- kr pa konto til D10. Det er utbetalt en reiseregning ifm besgk pa Ana.

Eli presenterte budsjett for 2026. Basert pa de utgiftene vi ser for oss distriktet vil bli belastet i aret
som kommer, ble det besluttet a fastsette «kontingent» til kr. 200/medlem.

Betales til konto nr. 3206.24.64851 — husk a merke innbetaling med gruppens navn
Ifm kurs som skal avholdes i regi av Bryne AA for AAs Kontakttelefon kommer til D10, ble det
enighet om at distriktet er med pa a dele utgiftene med Bryne gruppen.

Runde rundt bordet:

Bryne AA, Mariann
18-20 stk. pa mgtene, engasjert gruppe. Gode diskusjoner pa arbeidsmatene, manglende
innbetaling til 7.tradisjon er et vedvarende problem.

Strand AA, Odd Einar
Som far, tynt | rekkene; 4-5 pa matene.




Stavanger AA, Jan - ikke oppdatert
Stabilt med 18-20 pa matene. Et par nykommere, noen blir, andre ikke. God gkonomi, men laber
7. tradisjon

Centrum AA, Eli

Gar med det samme, 5/6 faste medlemmeer, en har na reist til Thailand for vinteren, det samme
har en av de trofaste besgkende. Grei gkonomi og mgteledelse er ivaretatt; 2 faste som tar san-
dag og 2 som tar onsdag.

Sandnes AA, Inger
Gruppen opplever nedgang i antall besgkenden, spesielt pa lerdager. God gkonomi, men labert
mht 7. tradisjon utover de faste medlemmene.

Sola AA, Per Martin
Litt flere deltakere pa tirsdager. Hatt besgk av 2 nykommere de siste par ukene-

YPAA, Torleif

Det samme som tidligere, +/- 20 pa matene, mye besgk. 50/50 kvinner / menn. Fatt ny GR, Ken-
neth.

Det er foreslatt a ga ut og spise pa sgndagsbuffet pa Viste Strandhotell, 475 kr./person

Dalane — ikke oppdatert
4 stk. pa matene, stabil gruppe

Stavanger Fengsel, Odd Einar
Megte 2.hver uke, jobber med a fa til hver uke. En person pa sist mgte, men vi opplever gode mg-
ter nar det er fa tilstede.

Ana fengsel, Per Martin

Gar med det samme, ingen besgk pa apen avdeling, men vi er tilstede. Snakker med de som bru-
ker det rommet vi har fatt tildelt, dvs innsatte som studerer. Pa lukket avdeling varierer det mellom
1 til 2-3. Opplever ogsa at folk apner seg mer nar det er feerre tilsted.

Polsk grupp, Stavanger, Mikael
15 deltakere pa Stavangermegtene, 3 kvinner. Av og til opp mot 30 personer pa lgrdagsmgatene. 1-
2 nykommere.

Vestlandsmotet 18 — 20 september 2026

Bryne har gatt i gang med etablering av arrangementskomite: Pete, Bgrge, Hreidar og Mariann.
Starter opp planlegging na, haper pa statte fra distriktet.

Hotell er allerede bestilt, det er reservert 40 rom.

- Vierinvitert til Gauselskogen og TSB / SUS i januar

- Websiden lansert for medlemmer

- Det vil bli lagt ut link til websiden i neste utgave av Boks 205

- Vil starte kursing av SI «medarbeidere» etterhvert som ettersparselen forhapentlig vokser

- Pete har veert i kontakt med Heidi i TR og som har ansvar for SI-komiteen. Han vil bli
invitert til et nettmate med TR for & diskutere SI.



Distrikt 9 inn i Distrikt 10
Inger var i kontakt med Einar K etter mgtet. Han har gatt av som DR og er na gruppesekreteer for
Haugesund AA. Representanter for D9 vil fortsette a bli invitert til vare distrikismgater.

Eventuelt:

Telefontjenesten
Grupperepresentantene bes etablere telefonkomiteer i egen gruppe med tilbakemelding til Mariann
Hun gnsker ogsa informasjon om hvilke uker og klokkeslett som er aktuelle.

Storbokseminar med Guttorm og Finn

Det er pr. na 20 stk. pameldt, med interesserte AAere fra Brgnngysund til Lillestrgm. Det vil bli
arrangert en middag i IOGT lokalet lardag kveld hvor alle GRene som deltar pa seminaret er invi-
tert.

Ny hjemmeside for AA Rogaland
Alle ma sjekke at gruppeinformasjon stemmer. Inger har sagt seg villig til & ta ansvar for e-posten.
https://aarogaland.no/

Neste mgte:
Digitalt mate pa torsdag 26. februar kl. 19.00

Mvh
Inger
Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 26.02.2026 kI 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige motereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Sl - status

Vestlandsmatet 2026 — status

AN N N N N

Storbokseminar - oppsummerig

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 26.02.2026 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:
Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mater ikke
Sekreteer: Inger Bryne AA: Bente
Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli
Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger
Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Geir
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Godkjent, med kommentar om at det legges inn aksjoner nar dette blir vedtatt

gkonomi

Det star 12.784,- kr pa konto til D10, det gjenstar innbetaling av «kontingent» fra to grupper.
Centrum AA har forskuttert 10.000 kr. til betaling av utlegg som de to foredragsholderne hadde, se
punkt Storbokseminar.

Runde rundt bordet:

Bryne AA.Bente
Bente er ny gruppesekreteer og -representant for Bryne AA.
Status som fgr, startet opp med onsdagsmeater hvor det har veert 8-10 tilstede, ellers rundt 18-22.

Strand AA, Johannes
Som far, tynt | rekkene; 4-5 pa magtene. God gkonom

Stavanger AA, Geir

Mandager varierer fra 10/15 — 20, dette er den best dagen. Apent mgte 1. mandag i maneden,
sjelden noen ikke-alkoholikere som kommer. Vanligvis rundt 10 stk. pa onsdag og fredag. Et par
nye, mange som forsvinner — mye gjennomtrekk. @konomi er ok, mateledelse rullerer.




Centrum AA, Eli
Gar med det samme, 5/6 faste medlemmeer, en har na reist til Thailand for vinteren, det samme
har en av de trofaste besgkende. Grei gkonomi og mateledelse er ivaretatt; holder stand

Sandnes AA, Inger
Som tidligere, opplever fremdeles nedgang i antall besgkende. Sender fast til Selvhjelpen,

Sola AA, Per Martin
Samme som tidligere, 20-25 pa tirsdager, rundt 20 pa torsdager. Grei gkonomi, sender til Selv-
hjelpen. En nykommer som kom 1. januar er fremdeles med,

YPAA, Torleif

Det samme som tidligere, +/- 20 pa matene, mye besgk. 50/50 kvinner / menn. Mange gar i en-
gelskspraklig og / eller NA. Hadde besgk fra Tensberg som kommenterte pa et godt mate med
mye latter og friske delinger.

Dalane — ikke oppdatert
4 stk. pa matene, stabil gruppe

Stavanger Fengsel, Odd Einar

Mgte 2.hver uke, noe vi ikke synes er bra. Anne-Mai har takket for seg i Fengselskomiteen, delvis
av familiegrunner men ogsa fordi hun ikke fglte seg komfortabel med mater kun hver 2. uke. To
personer og en ansatt pa sist mgte. Det er ledig plass i Fengselskomiteen, interesserte tar kontakt
med Odd Einar.

Ana fengsel, Per Martin

Gar med det samme, ingen besgk pa apen avdeling, men vi er tilstede. Pa lukket avdeling er det
de samme 3 som har deltatt pad mgtene siden nyttar, stabile mgter. Per Martin har hatt

1-1 mater med en person som er ute i en prgveordning.

Polsk grupp, Stavanger, Mikael
Ikke oppdatert

Vestlandsmotet 18 — 20 september 2026
Farste matet i arrangementskomiteen er avholdt, Store visjoner, mangler ikke pa innspill Tema
som er foreslatt er «Fa budskapet ut». Nytt mgte fgr paske.

- Ny webside presentert i Boks 205

- Jobber med arkiv, det som pr. i dag er merket Under Utabeidelse

- SliD10 gnsker a fa lov til & viderebringe informasjon i gruppesaksmatene i D9 og D10 om
ny hjemmeside og veien videre. Vedtatt

- Det vil bli et starre behov for Sl arbeidere og kursing av disse fremover.

- Vitrenger nye brosjyrer med bl.a. 12 spgrsmal og ny webadresse. Disse er tenkt levert ut
under Sl besgk i D9 og D10. Dette haster da eksisterende brosjyrer «Drikker du for mye»
na blir bruk i Sl arbeid. Har vi rad til nye? Problem med trykking na er uvissheten om
Bergen henger seg pa med gnske om & bruke websiden. Skjer det ma webadressen
endres til aaregionvest.no. Svar pa det kommer etter regionsmeotet



- Dato for kurs settes etter besgk og rekruttering av Pete m/flere i gruppesaksmgatene. Sl
aktiviteter i Rogaland foreslas samlet inn under en felles plan og fremgangsmate

- Trenger flere inn i en arbeidsgruppe som skal se pa hvordan fa budskapet opp og ut.
Foreslar at arbeidsgruppen foreslgpig bestar av Pete, Odd Einar, Torleif og Eli.Har veert i
kontakt med Bergen, vil ta det opp pa Regionsmegtet. Hvem vil bli med herfra? Ta kontakt
med Pete

Eventuelt:

Storbokseminar med Guttorm og Finn
Seminaret gikk veldig bra med 25 deltakere, Coronagruppen var den gruppen som deltok med flest
medlemmer.

Jkonomi
Reise og opphold 16.000 kr
Rekvisita og mat 5.000 kr

20.000 kr

Vi fikk inn kr 9.400 i deltakeravgift, Kasserer har sgkt seminarbanken om a fa dekket de 20.000 kr.
Servicekontoret trekker pa det, synes det er dyrt, har spurt om vi kan dekke reisen, kr. 5.000? Det
ble en lengre diskusjon rundt dette, men vi konkluderte med at Seminarbanken bar dekke hele
seminaret. Kasserer kontakter Servicekontoret

Aksjon: Eli

Akron hefte

Torleif stilte sparsmal om heftet som vi i sin tid fikk fra Bergen kunne trykkes opp og deles ut til
gruppene. Det ble enighet om & vedlegge dokumentet dette referatet, sa kan den som er interes-
sert skrive ut selv.

Aksjon: Inger

Tilbakemelding fra SK & TR

Det oppleves at saker som f.eks. publiseres i Boks 205 oppfattes som negativt av Servicekontoret
og Tjenesteradet, de gar i forsvarsposisjon uten & svare pa spgrsmalene som stilles.

Torleif og Odd Einar utarbeider et skriv som Johannes kan med seg til Servicekonferansen og pre-
sentere i Apent Forum. Forelegges D10.

Aksjon: Torleif / Odd Einar

Telefontjenesten

AAs kontakttelefon kommer til D10 i april. Bryne tar forste gkt. Mariann har utarbeidet plan over
hvem som betjener telefonen nar.

Odd Einar og Inger avholder kurs i Bryne AAs lokaler lgrdag 7. mars kl. 12.00.

Neste mgte:
Digitalt mate pa torsdag 9. april kl. 19.00

Mvh
Inger
Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato] tid 09.04.2026 kl 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige mgtereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Saker til Servicekonferansen 2026

Sl - status

AN N N NN

Vestlandsmgatet 2026 — status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 09.04.2026 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:

Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mater ikke

Sekreteer: Inger Bryne AA: Bente

Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli

Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger

Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Jan
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Godkjent

Gkonomi

Det star 14.584,- kr pa konto til D10, det gjenstar innbetaling av «kontingent» fra en gruppe.

Det ble en del diskusjon rundt utgifter ifm Storbokseminaret. Vi konkluderte med at vi beholder det
som skulle veert sendt til Seminarbanken; dette tilbakebetales til Centrum AA som forskutterte kr.
10.000.

Det ble uttrykt gnske om a fa klargjort reglene for dekning av seminar via Seminarbanken.

Runde rundt bordet:

Bryne AA.Bente
Gar greit, har na mgter 3 ganger pr. uke. @konomi ok, gruppen er i ferd med a jobbe inn nye verv.
Har startet opp med tjeneste av AAs Kontakttelefon, de fleste telefonene kommer pa dagtid.

Strand AA, Johannes
3-4 pa mgtene. Har 10 faste medlemmer, men fremmgte varierer. @konomien sa som sa, gir til
Selvhjelpen.




Stavanger AA, Jan
Gar med det samme, 15-20 pa mgtene. En del nykommere siste halva, men uregelmessig frem-
mote, en del unge jenter. Sender fast til Selvhjelpen.

Centrum AA, Eli
Gar med det samme, 6 faste medlemmer. Grei gkonomi og meteledelse er ivaretatt.

Sandnes AA, Inger
Som tidligere, opplever fremdeles nedgang i antall besgkende. Sender fast til Selvhjelpen,

Sola AA, Per Martin
Gar greit, jevnt med besgk 20-25 stk. @konomi ok. En nykommer som har vaert med siden nyttar.

YPAA, Torleif
16 stk. sist mgte, varierer mellom pluss / minus 20 stk. Grei gkonomi.

Dalane — ikke oppdatert

Stavanger Fengsel, Odd Einar
NA har forespurt om a fa komme inn for & holde meater, det er opp til ledergruppen a avgjare. Antall
fremmgtte pa mgtene har gatt ned etter vi na kun far ha mgter 2.hver uke.

Ana fengsel, Per Martin
Gar med det samme, ingen besgk pa apen avdeling, men vi er tilstede. Pa lukket avdeling er det
en som snart skal ut, 3 faste pa matene..

Polsk grupp, Stavanger
Ikke oppdatert

Vestlandsmotet 18 — 20 september 2026
| ar tar vi med egen lydmann slik at vi unngar darlige lydforhold, slik som tidligere ar.
Sprekt opplegg, inkluderer inviterte fra vare satsningsomrader.

Sl-arbeid, Pete
Websiden er ferdig, snart klar for lansering. Skal avholde mgte med Boitano.

Region Ser gnsker & a bruke var webside.

Hver gruppe ma finne sin S| representant, det vil bli kjart kurs for de som skal ut og informere.

Neste mgte:
Digitalt mate pa torsdag 20. mai kl. 19.00

Mvh
Inger
Sekreteer — D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 20.05.2026 kl 19.00 Sted Digitalt

Apning

Forrige motereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Referat fra Servicekonferansen 2026
Ny DR - kandidater

Sl - status og godkjenning ny brosjyre

AR N N N NN

Vestlandsmatet 2026 — status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Opplysningstelefonen

Opplysningstelefonen betjenes

av frivillige AA-medlemmer der
hovedformalet er & hjelpe innringer
til & kemme i kontakt med AA i sitt
naromrade.

91177770

Alle dager: 18.00-22.00
Hverdager: 11.00-15.00

aarogaland.no

12 sporsmal som bare du
kan svare pa

1. Har du noen gang bestemt deg for
& slutte & drikke i en kort eller lenger
perinde, uten 3 klare det?

2. Onsker du at folk burde passe sine
egne saker ndr det gjelder din omgang
med alkohol?

3. Har dunoen gang forsekt 3 fa kontroll
med drikkingen ved 3 gé over fra én
slags drikkewvare til en annen?

4. Har du'reparert’ om morgenen det
siste aret?

5. Misunner du folk som kan

drikke normalt og uten negative

konsekvenser?

Opplysningstelefon 91177 770

Finn et AA-mote i
narheten av deg:

Opplysningstelefon 91177 770

6. Har drikkingen din skapt problemer for

deqg det siste aret?

7. Hardin bruk av alkohol forirsaket

problemer i hjemmet ditt?

8. Prover du noen gang 4 fa ekstra drikke

pa fest fordi du ikke far nok?

9. Forteller du deg selv at du kan slutte &
drikke ndr du vil, selv om du fortsetter
a bili full nar det ikke var planen?

10. Har du det siste dret blitt borte fra
arbeid eller studier pa grunn av
drikking?

11. Har du hatt “blackouts”
(hukommelsestap etter & ha drukket)?

12. Tenker dunoen gang at livet ditt ville
wvart bedre uten alkohol?

aarogaland.no

Fellesskapserklaeringen

Anonyme Alkoholikere er et fellesskap
av mennesker som deler sin erfaring,
styrke og hap med hverandre for at de
kan lase sitt felles problem og hjelpe
andre a friskne til fra alkoholisme.

Den eneste betingelse for medlemskap,
er et enske om & slutte a drikke. Det er
ingen avgifter eller kontingenter for AA-
medlemskap. Vi er selvhjulpne gjennom
vare egne bidrag. AA er ikke knyttet til
noen sekt, trossamfunn, politisk parti,
organisasjon eller institusjon. AA ensker
ikke a ta stilling i noe stridsspersmal,
verken stotter eller motarbeider noen
sak.

Vart fremste formal er & holde oss
edru og hjelpe andre alkcholikere til
edruskap.

Opplysningstelefon 91177 770

Hvilket resultat fikk du?

Svarte du ja fire eller flere ganger?

Hvis du gjorde det, er det mulig at du
har et alverlig alkehalproblem, eller at
du far det i ikke sa alt for fjern fremtid.

Hvordan kan vi si dette?

Fordi erfaringene fra hundretusener
alkoholikere med gjenvunnet helse
har lzrt oss noe grunnleggende om
symptomene ved problemdrikkingen.

A erkjenne at man kanskje har et
problem med alkohol kan vaere
vanskelig.

Det er bare du som kan avgjere om AA
er noe for deg - og om vi kan vaere til
hjelp.

Opplysningstelefon 91177 770

Etabl. 1935

Drikker jeg
for mye?
Det finnes en

lesning

o Lo, il

aarogaland.no

t mag mer enn
mat til riktig shed,




Referat Distriktsmgte Distrikt 10

Dato/ tid 19.05.2026 kl. 19.00 | Sted Digitalt
7il stede:

Distriktsrepresentant: Johannes Alpha Group: Mater ikke

Sekreteer: Inger Bryne AA: Bente

Kasserer: Eli Centrum AA:; Eli

Vara distriktsrepresentant: Torleif Dalane Ikke matt
Sandnes AA: Inger

Sola AA: Per Martin
Stavanger AA: Jan
Strand AA: Odd Einar
YPAA: Torleif
Stavanger Fengsel: Odd Einar
Ana fengsel: Per Martin
Polske grupper: Ikke matt

Tradisjonell apning
Felleskaps - og enhetserkleering ble lest.

Forrige mgtereferat
Folgende ble kommentert under punktet Sl: Det er gnskelig at hver gruppe har en kontaktperson
som Pete kan henvende seg til i forbindelse med Sl saker.

Gkonomi

Det star 18.159,- kr pa konto til D10,alle gruppene har betalt inn bidrag til D10. Det er gatt ut kr.
425 for bl.a. kjgring. Regning for Servicekonferansen vil bli ~kr. 7.500. Se vedlagte regnskap.
Avklaring rundt Seminarmgte ble tatt opp pa TR mate, ikke helt avklart.

Runde rundt bordet:

Bryne AA.,Bente
Gar greit, rundt 20-30 pa de tre ukentlige mgtene. @konomien er grei, gir fast 2000 kr. til
Selvhjelpen, i mai ble det gitt 7.000kr. Mgateledelse ok.

Strand AA, Odd-Einar

Sveert fa pa metene, sjelden med besgk, sist torsdag var Odd Einar alene, men denne uken var de
6 stk. 10 faste medlemmer, men kun 50% meter opp. @konomien skranter, sa 7.tradisjon til Selv-
hjelpen ma reduseres. Har hatt Kontakttelefonen.




Stavanger AA, Jan
Gar med det samme, varierer med 12-20 pa matene, onsdag er det flest deltakere. En del
nykommere, men litt uregelmessig. Sender fast til Selvhjelpen, god gkonomi

Centrum AA, Eli
Ikke mye nytt, ett medlem er tilbake fra Thailand, 6 faste medlemmer, 5 tar mateledelse, kjekt med
besgk :) Grei gkonomi, gir fast til Selvhjelpen.

Sandnes AA, Inger
Gar med det samme, mange pa mandagsmgtene, men besgk pa lgrdager har ikke tatt seg opp.
Grei gkonomi, gir fast til Selvhjelpen. Mgteledelse ok.

Sola AA, Per Martin
Gar greit, litt nedgang i besgk siden mai, 17-20 pa mgtene. Gruppen har fatt to nykommere siden
sist distriktsmete. @konomi ok. Gir fast til selvhjelpen.

YPAA, Torleif
Mye det samme, det ble ikke avholdt mate 17. mai. Helgen fer var det 20 pa mgte 12/8 kvinner/
menn. Mange besgkende.

Dalane — ikke oppdatert

Stavanger Fengsel, Odd Einar
Gar med det samme, denne uken var det 8 stk., men det vanlige er 1-3. En innsatt som skal lgsla-
tes blir med pa Landsmegtet. Ingen avklaring vedrgrende hyppiget AA/NA.

Ana fengsel, Per Martin
Samme tilstand pa apen avdeling. Pa lukket er det 4 personer, 2 har fatt sponsor.

Polsk grupp, Stavanger
Ikke oppdatert

Servicekonferansen 2026

Sak 1 - Kostnadsniva Landsmatet
0 ja, 25 nei

Sak 2, forslag 1 - Godkjenning av Storbok
2 ja, 23 imot. Etter ny avstemming ble det 3 ja, 22 imot

Sak 2, forslag 2 - Endring i Hdndbok vedr. Godkjenning av litteratur
3ja, 22 nei

Sak 3 - Kjgp av litteratur via hjiemmeside

24 ja, 1 nei

Sak 4 - Etablering av Nominasjonskomite

Her ble det en del diskusjon da man ser at TR kan fa “frie tayler”

18 ja, 7 nei.

Forslag 5 - AAs regnskap legges ut pa vare hjemmesider



Ref. Regnskap sa ble det en veldig diskusjon, negativ innstilling, 0 ja, 25 nei.

D10 lager forslag til SK 2027 om at alle referat fra komiteene legges ved TR-referatet.
Aksjon: Torleif

Ny Distriktsrepresentant for D10
Falgende er forespurt og har sagt ja:

Emil, Strand AA

Torleif YPAA.

Olli i Bryne AA er forespurt og har bedt om betenkningstid, dette blir klart far neste Distriktsmeote.
Christian, Bryne AA har sagt ja til & bli valgt som vara DR

Vestlandsmotet 18 — 20 september 2026

Priser fra hotellet er mottatt, laget informasjonsplakat, denne vil bli tatt med pa Landsmgtet. Vi vil
forsgke a fa representanter fra de 6 satsningsomradene fra Karmgy distriktet til a delta pa
Vestlandsmaotet.

Sl-arbeid, Pete
Odd-Einar, Olli og Pete skal ha mete for a diskutere de verktgyene som na er tilgjengelige. Vil se
til islandsk og svensk AA.

Det har veert avholdt mgte med Bergen ang. bruk av var webside, de sitter fremeles litt pa gjerdet.
Kristiansand svarer ikke pa vare henvendelser. Vi fokuserer pa Rogaland.

Det er bestilt inn 3000 nye brosjyrer “Drikker jeg for mye”. Hver enkelt AA medlem ma ga rundt
med disse i lommen og dele ut til lege, tannlege osv., vi ma alle vaere markedsfarere!



Eventuelt

- Eli stilte spgrsmal om hun na er inhabil som kasserer i og med at hun er valgt inn i Tje-
nesteradet. Absolutt ikke :)
- Eli tar opp reaksjonen péa velkomsttalen pa Servicekonferansen i mgte med Tjeneste-
radet
- | tillegg er det gnskelig med “hvem gjer hva i TR”, samt mail adresse til disse pa we-
biden

Aksjon: Elii TR
Neste mgte:

Fysisk mgte pa torsdag 19. juni kl. 19.00 i Sandnes AA sine lokaler

Mvh
Inger

Sekreteer— D 10



Innkalling Distriktsmgte i distrikt 10

Dato/ tid 19.06.2026 kI 19.00 Sted Fysisk

Apning

Forrige motereferat

Jkonomi

Presentasjonsrunde / Nytt fra gruppene
Valg av ny DR

Sl - status

AN N N N N

Vestlandsmatet 2026 — status

v Eventuelt

Kan du ikke mote selv, VENNLIGST send en vara. Det er viktig at gruppene er representert.

Forfall og forslag til nye saker meldes Sekreteer eller DR igdistrikt10@gmail.com

Velkommen!
Mvh Inger

Sekreteer



Referat fra motet den 24/6 kjem her ...



